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DAY 行程概要 

1st   台北伊斯坦堡 

2nd  伊斯坦堡挪威 奧斯陸冰島 雷克雅未克(藍色溫泉湖) 

3th   雷克雅未克-辛格維利爾-黃金瀑布-間歇噴泉-塞爾佛斯 

4th   
塞爾佛斯-瓦特那冰原-傑古沙龍冰瀉湖-地吼雷海岬-史可加瀑布-

賽里雅蘭瀑布-塞爾佛斯 
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5th   
塞爾佛斯-冰島西部(斯奈山半島、國家公園、海豹海灘、教會山) 

-雷克雅未克 

6th  雷克雅未克 (市區觀光) 

7th  雷克雅未克挪威 卑爾根 

8th  卑爾根-高山火車 -拉達爾隧道-巴麗史川德 

9th   巴麗史川德-布里克斯達爾冰河-蓋倫格峽灣 

10th   蓋倫格峽灣-老鷹之路-精靈之路-大西洋公路-克里斯蒂安松 

11th   克里斯蒂安松奧斯陸 (市區觀光、維京人海盜船博物館…)  

12th   奧斯陸(賀美科倫滑雪跳台、國立美術館) 

13th   奧斯陸 伊斯坦堡 

14th 伊斯坦堡台北 

 

參考行程 

（※國際段搭商務艙的貴賓請留意中段皆為團體經濟艙，行李限重 20KG。） 

Day01. 台北伊斯坦堡    

今晚搭機經轉機點飛往北歐挪威首都-奧斯陸。展開自然景觀絕美旅程! 

 

Day02. 伊斯坦堡奧斯陸 雷克雅未克(冰島) 
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今日抵達奧斯陸即前往市中心觀光及享用午餐，之後回機場搭機(團體機濟艙)

前往號稱最乾淨的環保城市-冰島首都 雷克雅未克，抵達後隨即展開市區觀

光，拉開 6 天 5 夜冰島冰河和火山地形驚艷之旅序幕。專車前往★藍色溫泉池 享

受在戶外 10ºC 的溫度下，浸泡溫泉之樂(自備泳裝，另外有高血壓或心臟病者

不宜下水泡湯) 

 

今日三餐：機上 ; 午餐:中式料理 ; 晚餐: 藍色溫泉池餐廳料理 

旅店風情：雷克雅未克 Radisson Blu Saga 市中心 4 星級或同等級 

 

Day03.  雷克雅未克-金環之旅 

雄偉壯觀的火山像英俊瀟灑的男子，溫柔深情的冰河就像美如天仙的女子，兩

者互相結合，缺一不可，構成冰島和諧動人的美景。 

今日展開冰島知名-金環之旅◇間歇噴泉和◇黃金瀑布，沿途景色秀麗，讓您心

曠神怡。續往辛格維利爾國家公園，參觀世界最早的◇議會遺址和◇歐美大

斷層，因地殼變動，使得歐洲和美洲這兩個大陸每年正以 2 公分的速度

緩慢分開中。 

 

今日三餐：北歐式早餐 ; 午餐：冰島料理  ; 晚餐: 冰島料理 

旅店風情：塞爾佛斯 Hotel Grimsborgir 2 晚 公寓式酒店 4 星級或同等級 

車程參考 : 雷克雅未克_40km 辛格維利爾_70km 黃金瀑布_10km 間歇噴泉

_63km 塞爾佛斯 

    

https://www.radissonblu.com/en/sagahotel-reykjavik
http://www.grimsborgir.is/
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Day04. 冰島南部探奇 瓦特納冰原-傑古沙龍冰瀉湖 

今日前進瓦特納冰原，面積 8,400 平方公里，是歐洲第一大冰原，也是世界第

三大冰原。它不但有綿延無盡的冰川景觀，還有世界知名的傑古沙龍冰瀉湖，

加上著名的 007 電影曾多次在此拍片取景，讓冰島南部的冰河奇觀，聲名大噪! 

抵達瓦特納冰原-傑古沙龍冰瀉湖，形成於 1935 年，深度達 248 公尺，面積卻

只有 18 平方公里，由於地球暖化冰河大量融化而形成，而且逐年擴大中，抵達

後隨即搭乘★水陸兩用船，遨遊於冰瀉湖中，眼前萬年雪白冰河和浮冰交織的美

景，讓人恍若置身電影拍攝場景中，令人驚喜萬分。回程途經參觀◎史可加瀑

布、從懸崖傾瀉而下◎塞里雅蘭瀑布，往倚山面海的小鎮維克，欣賞有名

的◇黑色沙灘、因海底火山爆發而升起◇地吼雷海岬、深色柱狀玄武岩構成的◇

風琴岩峭壁...等。 

 

今日三餐：北歐式早餐 ; 午餐: 冰島料理 ; 晚餐: 冰島小龍蝦料理 

旅店風情：同昨日旅館 

車程參考 : 塞爾佛斯 _285km 瓦特納冰原 _56km 傑古沙龍冰瀉湖

_330km 塞爾佛斯 

  

Day05.  冰島西部 斯奈山半島國家公園 

冰島西部的斯奈山半島更是被譽為「冰島縮影」，一個小小的半島，便將

冰島所擁有的壯麗火山、神奇冰川、清新綠地、靜謐湖泊統統濃縮其中，

整個半島便是冰島國家公園，是歐洲第一個認證的綠色地球區。這裡也

是電影『白日夢冒險王』的取景拍攝地。首先抵達半島北部的◇教會山，

是半島居民心中的「神山」，這座山擁有形如草帽的獨特外形，與周邊環
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境也是配合得天衣無縫，被國家地理雜誌的攝影師票選為「冰島是世界

上最美國家的 27 個理由之一」。沿著半島海岸線續往最西邊國家公園區

內遊覽怡人景色; 回程經半島南岸拜訪◇海豹海灘，如果是晴天，可見它

們肥圓圓在沙灘上曬太陽的可愛模樣。之後返回雷克雅未克。 

 

今日三餐：北歐式早餐 ; 午餐：冰島料理  ; 晚餐: 冰島料理 

旅店風情：雷克雅未克 Radisson Blu Saga  2 晚 市中心 4 星級或同等級 

車程參考 : 塞爾佛斯_210km 教會山_60km 斯奈山國家公園_37km 海豹

海灘_150km 雷克雅未克 

 

Day06.  雷克雅未克(市區觀光) 

今早展開雷克雅未克市區觀光◇托寧湖、◇珍珠樓、◇冰島音樂廳以及登上★

大教堂屋頂瞭望市區美景。走訪◎美俄高峰會議峰樓、◎維京船骨架雕塑。 

今日午後留給您一些自由時間，走走逛逛冰島市中心主要大街，欣賞冰

島的手工藝品及喝杯冰島咖啡體會當地的生活步調。 

 

今日三餐：北歐式早餐 ; 午餐：冰島特色料理  ; 晚餐: 旅館內晚餐 

旅店風情：同昨日旅館 
 

 

Day07.  雷克雅未克卑爾根(挪威)  

               

早上前往機場搭機(團體經濟艙)前往挪威第二大城卑爾根，西海岸貿易重鎮，魚

https://www.radissonblu.com/en/sagahotel-reykjavik
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產豐富，隨即參觀卑爾根◇露天漁市、◇布里根木屋群…等。 

 

今日三餐：北歐式早餐 ; 午餐: 漁市場自理;  晚餐: 特色餐廳料理 

旅店風情：卑爾根 Radisson Blu Royal Bergen  市中心 4 星級或同等級 

Day08.  挪威縮影 高山景觀火車   

挪威西部的破碎海岸線，被稱為峽灣地區。在遙遠的數百萬年前，因為冰河侵

蝕而形成，這一片荒蕪卻絕美的天然景觀，也成為挪威最佳觀光景點。 

前往佛萊姆搭乘聞名的★「挪威縮影」觀景火車、這是全世界最陡峭的登山列車；

壯闊陡峭的山壁和急轉的彎道以及峽谷和瀑布、映入眼簾的美景真是神奇; 

午後經◎拉達爾隧道，長 24.5 公里，隧道內設有 3 道燈光秀，以防駕駛人在漫

長隧道中睡著了 ; 爾後大巴士與團員搭上渡輪橫越全世界最長最深的松恩峽

灣，長 204 公里，水深最深處則達 1308 公尺，航行於峽灣，恍若置身大海般

遼闊，抵達對岸續往松恩峽灣中遺世獨立、寧靜安詳，最迷人的村莊—巴

麗史川德住宿。在此青山綠水、寧靜安詳美景之中，睡眠似乎已不重要了！ 

 

今日三餐：北歐式早餐 ; 午餐: 特色料理 ;  晚餐: 旅館內海鮮自助餐 

旅店風情：松恩峽灣區 Kviknes Hotel (無冷氣) 或同等級 

車程參考: 卑爾根_166km 佛萊姆_120km 巴麗史川德 

 

   

 

Day09.  難忘的冰河之旅 ★洛恩天空纜車 

今日沿著峽灣，穿越群山湖泊前往布里克斯達爾冰河， 挪威知名度最高且最易

file:///D:/BACKUP/gordon/Desktop/王建國ESP16120914/Radisson%20Blu%20Royal%20Bergen
file:///D:/BACKUP/gordon/Desktop/王建國ESP16120914/Kviknes%20Hotel
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接近的山岳冰河布里克斯達爾冰河，是歐洲大陸最大的冰原約斯特達爾冰原的

其中一個支流，長度約 2.5 公里，近年受到地球暖化影響，已逐漸縮小中。 

午後搭乘★迷你車溯小溪而上至布里克斯達爾冰河前緣，欣賞冰河美景。 

續而前進抵達峽灣深處小鎮洛恩，安排搭乘★2017 年 5 月新開幕天空纜車，一

路上拔升至標高 1011 米處制高點景觀處一覽挪威峽灣深處美景。★貼心安排下

午茶讓您居高臨下欣賞峽灣風光。 

 

今日三餐：北歐式早餐 ; 午餐: 西式料理 ;  晚餐: 旅館內海鮮自助餐 

旅店風情：峽灣區  Alexandra Hotel  (無冷氣)或 Union Hotel (無冷氣) 或

同等級 

車程參考 : 巴麗史川德_162km 布里克斯達爾冰河_28km 羅恩 

    

 

Day10.  驚奇之旅 (最美的蓋倫格峽灣、黃金之路、大西洋海濱公路) 

今日搭乘★峽灣遊船遊覽挪威最美的蓋倫格峽灣，盤旋曲折，壯麗誘人，全長約

16 公里 ; 續往黃金之路，是世界上 18 條最奇特的公路之一，首先◎老鷹之路，

像老鷹一樣從高處俯瞰蓋倫格峽灣，眼前遼闊的美景，渾然天成 !! ◎精靈之路，

穿梭在蒼松翠柏的山區美景之間，其壯麗的山景、直瀉的瀑布、和迂迴的大彎

道，常引起讚歎，另人嘖嘖稱奇! ! 

經◎大西洋海濱公路，又名 64 號公路，位於莫爾德和克里斯蒂安松之間，總長

9 公里，於 1989 年通行，整條公路呈現「之」字形狀，由 8 座橋組成，每座橋

經過一個小島，橫跨在小島和礁岩之間，一直延伸到海邊。 (黃金之路和大西洋

海濱公路，若因天候及路況不佳，將變更行車路線，敬請多多包涵)  

file:///D:/BACKUP/gordon/Desktop/王建國ESP16120914/Alexandra%20Hotel
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續往挪威西北部峽灣名城克里斯蒂安松，夜宿於此。 

今日三餐：北歐式早餐  ; 午餐: 西式料理 ; 晚餐: 旅館內晚餐 

旅店風情：克里斯蒂安松 Scandic Kristiansund Hotel  4 星級或同等級  

車程參考 : 羅恩_70km 蓋倫格峽灣_老鷹之路+精靈之路_翁達爾內斯_58km 

莫爾德_50km 大西洋之路_35km 克里斯蒂安松 

 

       

Day11. 克里斯蒂安松奧斯陸 

                          今早前往機場搭機(團體經濟艙)前往奧斯

陸，抵達後專車前往參觀遼闊☆福格納公園，欣賞挪威最偉大雕刻大師一古斯塔

夫威吉蘭的系列作品，您可欣賞以青銅、花崗岩、鍛鐵等雕塑成的 212 座作品，

個個是栩栩如生、極富趣味，尤其是公園中央平台，聳立一座『人生石柱』，高

17 公尺，刻滿 121 個男女老幼交疊的裸體，表現糾纏又掙扎的人生百態，更是

發人深省。 

午後前往★維京人海盜船博物館，參觀在 1904 年被發現的九世紀古老戰船女王

座船，了解維京人精湛的木雕藝術和文化 ;續往唯一在挪威頒獎的諾貝爾和平獎

所在地☆市政廳 ; 續經奧斯陸的新地標◎白色歌劇院，外觀猶如一艘航行於海

上的大型白色遊輪。(今日晚餐安排在市區的海邊知名餐廳享用 2 人 1 份海鮮拼

盤。) 

 

今日三餐：機上  ; 午餐: 歌劇院料理;  晚餐: 西式海鮮拼盤(米推) 

旅店風情：奧斯陸 Continental hotel 市中心 5 星級或同等級 

(※Continental hotel 飯店房間皆為一大床房型，敬請見諒!) 

 

https://www.scandichotels.no/hotell/norge/kristiansund/scandic-kristiansund/rom
http://www.hotelcontinental.no/HCeng
file:///D:/BACKUP/gordon/Desktop/王建國ESP16120914/Continetal%20hotel
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Day12. 奧斯陸 (市區觀光) 

今日前往★國立美術館，參觀創世界史上藝術品最高拍賣價 35 億台幣的挪威畫

家 孟克的名作-吶喊，總共有 4 個版本，其中 3 幅分別為挪威各博物館或美術

館收藏，蘇富比拍賣的版本是唯一私人收藏。'吶喊'有人認為該作品反映了現代

人被存在主義的焦慮侵擾的意境。隨即前往市郊滑雪勝地參觀★賀美科倫滑雪跳

台和滑雪博物館。 

 

今日三餐：北歐式早餐  ; 午餐: 米其林推薦餐; 晚餐: 米其林一星 

(服裝-Smart Casual) 

旅店風情：同昨日旅館 

     

Day13.  奧斯陸伊斯坦堡   

今日享用早餐後整理行李，安排市區觀光 

稍事自由活動 準備前往機場搭機返國。 

 

今日三餐：北歐式早餐  ; 午餐: 當地料理  ; 晚餐:機上 

 

Day14. 伊斯坦堡台北  

班機抵達台北，結束這美好的北歐冰島、挪威雙國 14 天之旅。 
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 奧斯陸米其林一星餐廳 

 奧斯陸市區海邊的著名海鮮餐廳拼盤(2 人 1 份) 米其林推薦美食餐廳 

 奧斯陸國立美術館旁米其林推薦美食餐廳 

 挪威特色料理 

 冰島雷克雅未克藍色溫泉湖餐廳 

 冰島特色小龍蝦料理 

以下是參考旅館: 

雷克雅未克: Radisson Blu Saga Hotel 市中心 四星級旅館或同級  

 賽爾佛斯: Hotel Grimsborgir   公寓式酒店 四星級旅館或同級 

 卑爾根: Radisson Blu Royal Hotel Bergen 市中心 四星級旅館或同等級 

 松恩峽灣: Kviknes Hotel 四星級旅館或其他 

 蓋倫格峽灣: Union Hotel 或北峽灣: Alexandra Hotel 四星級旅館或其他 

 克里斯蒂安松: Scandic Kristiansund Hotel 四星級旅館或同等級 

 奧斯陸: Continental Hotel 市中心 五星級旅館 2 晚 或同等級 

皇家的北歐慢板悠閒，讓您假期倍感輕鬆自在，這樣的旅遊方式， 是講究休閒

與高雅。 

(※北歐飯店旅館因逢夏季旅遊旺季，上述安排之旅館需要保留彈性，本公司有

權依實際狀況，修正部份行程與住宿點和旅館，以說明會手冊為準，敬請見諒。) 

http://www.grimsborgir.is/
https://www.google.com.tw/#q=union+hotel+geiranger
http://www.alexandra.no/no/framside/
https://www.scandichotels.no/hotell/norge/kristiansund/scandic-kristiansund/rom
http://www.hotelcontinental.no/

