
 2023中亞三國 12天 
皇家中亞系列             烏茲別克-土庫曼-哈薩克               TAS/ALA 

         

 

 

中亞三國 Google參考地圖 https://goo.gl/maps/KF1DHjjXMYsFqfsb7 

https://goo.gl/maps/KF1DHjjXMYsFqfsb7
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2023  中亞三國 12 天     

DAY 烏茲別克-土庫曼-哈薩克   行程概覽 

1th  9 /15 
五 

清晨台北飛往仁川轉塔什干 

台北 TPE / 仁川 ICN    (OZ6874  07:30/11:00  飛行 2:30 hrs ) 

仁川 ICN / 塔什干 TAS  (OZ 573  16:35/20:20  飛行 7:45 hrs ) 

2th  9 /16 
六 塔什干全天巿區觀光 

3th  9 /17 
日 

清晨飛往烏爾根奇、再轉往希瓦古城 

塔什干 TAS /烏爾根奇 UGC    (HY 051  6:00/07:30  飛行 1:30 hrs)  

4th  9 /18 
一 

前往古城昆亞烏爾根奇、再飛往土庫曼首都 

達沙古茲 TAZ /阿什哈巴德 ASB (T5 116  23:00/23:50  飛行 50min) 

5th  9 /19 
二 上午遊覽阿什哈巴德、午後參訪尼薩古城遺址 

6th  9 /20 
三 

清晨搭機飛往邊境，再度入境烏茲別克，來到布哈拉 

阿什哈巴德 ASB/土庫曼納巴德 CRZ (T5 171 06:10/07:00飛行 50min)                   

7th  9 /21 
四 午後搭乘中亞高鐵由布哈拉前往古城撒馬爾罕 

8th  9 /22 
五 全日撒馬爾罕古城參訪 

9th  9 /23 
六 

上午專車開回塔什干、晚班機飛往哈薩克阿拉木圖 

塔什干 TAS / 阿拉木圖 ALA (HY 765  20:15/22:45飛行 1:30hrs) 

10th 9/24 
日 前往遊覽地質奇景 夏林峽谷國家公園 

11th 9/25 
一 

全天參觀阿拉木圖 Almaty、夜航班機返回遠東 

阿拉木圖 ALA/仁川 ICN (OZ 578  23:00/07:40+1天飛行 5:40hrs) 

12th 9/26 二 仁川 ICN / 台 北 TPE   (OZ 711  10:00/11:30    飛行 2:30hrs) 

請注意團費報價 將不含上述 台北-中亞來回國際段 OZ韓亞航空之機票及稅金 另計 
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Day 1. 清晨台北飛往仁川 下午轉機飛往中亞大城塔什干 

(Fri)    台北 TPE / 仁川 ICN    (OZ6874 07:30/11:00  飛行 2:30 hrs ) 

        仁川 ICN / 塔什干 TAS  (OZ573  16:35/20:20  飛行 7:45 hrs ) 

搭早班機經韓國仁川機場轉機，飛往塔什干 Tashkent，烏茲別克 Uzbekistan 首都。 

當晚抵達塔什干，入境後由當地導遊專車接進城入住旅館，一夜好眠可消除時差與旅途

勞頓。 

住宿:  Hyatt Regency Tashkent ★★★★★  

 

 

https://www.hyatt.com/en-US/hotel/uzbekistan/hyatt-regency-tashkent/tasrt/rooms
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Day2. (Sat)  全天塔什干巿區觀光 

全天塔什干 Tashkent 市區觀光 :  

☆哈斯特伊瑪目廣場建築群 : 

參觀◇巴拉汗經書學院、紀念塔

什干 10 世紀的第一任★大教長

聖人陵寢、 

◇清真寺及宗教文化中心。 

★沙皇王子府邸 Palace of the 

Romanovs : 末代俄國王子 1917

年被沙皇流放終老於羅曼諾夫公爵府邸。 

★ 國家歷史博物舘 State Museum of History of Uzbekistan：綜合了石器時代

洞穴文化、西域佛教藝術、中亞伊斯蘭書法等的考古、歷史等珍貴收藏展覽舘。 

◇ 喬蘇市集 : 蘇聯式中亞最大頂蓋市集之一，有蔬果農畜產品及民生日用品。 
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★ 地鐵 : 前蘇聯時期於 1977年完成的第七個，也是中亞地區第一個地鐵系統。

每站都有來自站名的主題風格，相當值得您來參觀體驗一下。 

餐食: 早餐為旅館自助早餐，午餐為中東式風味餐，晚餐為中式套餐 

住宿:  Hyatt Regency Tashkent ★★★★★ 連宿二晚 

 

 

Day3. 飛往烏爾根奇、再轉往希瓦古城 

(Sun)   塔什干 TAS / 烏爾根奇 UGC  (HY051  6:00/07:30  飛行 1:30 hrs)  

                        烏爾根奇—(搭車 30 min) —希瓦       

清晨專車前往機場，★搭機飛往烏爾根奇 Urganch。抵達後專車前往◇希瓦 Khiva，

先進今晚旅館享用西式自助早餐，再出門展開全天希瓦 Khiva古城市區觀光 :  

★ 伊全卡拉內城Itchan Kala：就是希瓦古城的內城，有著十公尺高的厚實城牆，

入選 1990 年世界文化遺產古蹟保護區(UNESCO )。 

古城從 10 至 18 世紀逐漸修建完成，四方形的城廓內共有 50 多個古書院，目前

https://www.hyatt.com/en-US/hotel/uzbekistan/hyatt-regency-tashkent/tasrt/rooms


 2023中亞三國 12天 
皇家中亞系列             烏茲別克-土庫曼-哈薩克               TAS/ALA 

         

 

 

大多已改為手工藝品店、或旅館、或博物館。 

◇ 穆罕慕德阿敏汗經書學院：已改建成精緻的酒店，以修士宿舍翻修而成，故

房間很袖珍小巧。 

◇ 穆罕慕德拉金汗經書學院：已改為小型博物館，其入口處的巨大門廳有相當

漂亮的琺瑯磁磚片拼貼的青花圖形。 

◇ 阿密爾土拉經書學院：樸實但雄偉的正面是兩層樓的講經堂，搭配高大的門

廳，兩邊圓柱形鏤空角樓塔頂，有繁複而美觀的綠花幾何圖形裝飾。 

◇ 阿克清真寺：或稱“白色清真寺”。

以雕刻的木柱支撐著，圍繞著建築物

的三個側面延伸，形成了一個連續的

陽台(伊萬 iwan)。 

★王宮聖人陵寢區：紀念帕拉翁馬哈穆

德，13 世紀後期的伊朗傳奇人物、詩

人兼摔角大師，伊斯蘭蘇菲派的先驅，
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19 世紀初被尊為護城聖人。整個陵寢有精美亮麗的磁磚拼貼，堪稱是中亞區內最

豪華的陵寢。 

◇ 可佳宣禮塔：56.6 公尺高的宣禮塔，是希瓦最高的建築，遠從城外沙漠都可

看到此美麗而纖細、色彩鮮明的尖塔，俯瞰著安靜的廣場。另外尚有 250 多個

大型的紀念廳或建築物，其中最著名的是內城中心的主麻清真寺。 

★ 主麻清真寺 Juma mosque: 這星期五清真寺的柱廳是由 218 根的黑榆木樹幹，

雕刻著各式優美伊斯蘭花草幾何圖形紋飾，再立成 17 排高低長短不同的木柱，

共同支撐起這簡單無樓的祈禱廳，陽光從中間上方的二天井灑下，坐下休息片刻，

感受這清真寺裡的靜謐氛圍。 

餐食: 早餐為旅館自助早餐，午餐為特色風味餐，晚餐在旅館享用 

住宿:  Farovon Hotel Khiva ★★★★ 

https://farovonkhiva.uz/
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Day4. 前往古城昆亞烏爾根奇、再飛往土庫曼首都 

(Mon)  希瓦—(搭車 1：30hrs) —土庫曼 達沙古茲—(搭車 1：30hrs)—昆亞烏爾根奇— 

—(搭車 1：30hrs) —達沙古茲   

     達沙古茲 TAZ / 阿什哈巴德 ASB  (T5 116  23:00/23:50  飛行 50min) 

早餐後專車前往烏茲別克 Uzbekistan 與土庫曼 Turkmenistan 二國邊境，在土

庫曼地陪的協助下通關入境。專車接往古城昆亞烏爾根奇。  

昆亞烏爾根奇 Kunya-Urgench入選 2005 年世界文化遺產古蹟保護區

(UNESCO )。古時曾是中亞花剌子模國首都，16 世紀時因阿姆河改道而荒廢，

都城遷往現今烏茲別克的烏爾根奇新城，留下了舊都空城的古蹟建築供人參訪。 

午餐後昆亞烏爾根奇古城巡禮，君王與聖人★陵寢遺址(UNESCO ) :  

☆ 圖拉別哈努陵寢 : 以各式幾何圖形彩色磁磚片拼貼出的室內穹頂，隱喻出天

國的眾星與花朵，是當年一位公主的陵寢，也被推崇為伊斯蘭建築風格先驅者。 

◇ 伊爾阿斯蘭陵寢 : 紀念 12 世紀中葉花剌子模強勢統治者伊爾阿斯蘭的特殊

圓錐形屋頂。 

◇ 內吉美定酷布拉陵寢 : 蒙古大軍當年殺到此地時，伊斯蘭聖人酷布拉親率

360 名弟子奮勇抵抗直到全滅，此地後來建為其陵寢，有四個穹頂的優美建築。 
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◇ 蘇丹德克西陵寢：繼承其父伊爾阿斯蘭的德克西，當年曾打下伊朗乎羅珊王

國的大片土地，父子陵寢相距 360 公尺。 

◇ 古特魯格帖木兒宣禮塔 : 公元 1012 年起造，到 1330 年代在蒙古金帳汗國古

特魯格帖木兒汗時才完工。塔高 62 公尺，是中亞地區最高的宣禮塔，也是軍事

瞭望塔與夜間的照明燈塔，而塔身中段幾圈以伊斯蘭經文雕飾，更是經典美觀。 

晚餐之後專車前往達沙古茲機場，★搭機飛往土庫曼首都阿什哈巴德Ashgabat。

深夜抵達後專車接往豪華五星旅館，外型媲美帆船酒店，入住旅館一夜好眠。 

餐食: 早餐為旅館自助早餐，午餐為當地風味餐，晚餐在旅館享用 

住宿:  Yyldyz Hotel Ashgabat ★★★★★ 

 
 

Day5.  上午遊覽阿什哈巴德、午後參訪尼薩古城遺址 

(Tue)     阿什哈巴德—(搭車 20min)—尼薩—(搭車 20min)—阿什哈巴德 

上午阿什哈巴德 Ashgabat市區觀光: 

https://www.yyldyzhotel.com/en
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☆ 吉普恰克清真寺，土國獨立時由首任總統籌建的豪華大清真寺，可容納上萬名

朝拜者 

★ 獨立紀念舘，這象徵土國傳統半圓形帳篷與女子帽頂尖錐裝飾物造型。 

◇ 中立紀念塔，是為了紀念 2010 年土國總統簽署中立國而建造，但外型很像流

線形太空飛船。 

★ 國家歷史博物舘，有超過 50 萬件民族與考古展出物件。 

◇ 阿倫購物商城，市中心相當現代化與寬敞豪華的商城。 

★ 汗血寶馬飼養場，古傳能夠日行千里長途奔馳的名馬，流出的汗水褐紅似血。 

午餐後專車前往近郊的古城遺址★尼薩 Parthian Fortresses of Nisa，入選

2005 年世界文化遺產古蹟保護區 (UNESCO )。 

此地在先秦時期由波斯人建立的安息帝國首都，西方史上稱之為帕提雅帝國，其

文治武功之強盛，足以抗衡羅馬帝國，尼薩古城遺址有寬廣城廓及厚實的房舍，

與四通八達的街道巷弄，值得一遊。 

之後專車返回市區，參觀☆俄羅斯市集，這是 1980 年代蘇聯現代風格的大型全
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頂蓋巿集，深受本地民眾與外國遊客青徠。 

晚餐在當地高檔餐廳享用豐富美味的風味餐，再返回旅館休息。 

餐食: 早餐為旅館自助早餐，午餐及晚餐是當地風味餐 

住宿:  Yyldyz Hotel Ashgabat ★★★★★ 

 

 

 

Day6. 清晨搭機飛往邊境，再度入境烏茲別克，來到布哈拉 

(Wed)  阿什哈巴德 ASB /土庫曼納巴德 CRZ (T5 171  06:10/07:00 飛行 50min) 

                  土庫曼納巴德—(搭車 3 hrs)—布哈拉 烏茲別克   

清晨帶著酒店餐廳準備的早餐盒，於破曉前搭乘專車前往阿什哈巴德機場，★搭

早班機飛往土國東部城市土庫曼納巴德 Turkmenabat。 

抵達後續搭專車前往邊境，在地陪專業協助下順利出關，離開這半鎖國的國家，

隨即二度入境烏茲別克。專車與地陪接往古城布哈拉 Bukhara。 

古城布哈拉 Bukhara，布哈拉歷史中心 Historic Centre of Bukhara，入選 1993

年世界文化遺產古蹟保護區(UNESCO )。 

午餐後參觀古城布哈拉 Bukhara :  

https://www.yyldyzhotel.com/en
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★卡隆建築群 Poi Kalan Complex : 以 16 世紀建造的◇米麗阿拉伯王子經書學院

Miri Arab Madrasah、◇卡隆清真寺 the Kalon Madrasah 與 12 世紀的◇大宣

禮塔，此三者組合而成。 

◇ 薩曼尼陵寢: 位於薩曼尼公園內是為統治中亞的薩曼尼王朝伊斯蘭風格建築，

為紀念伊斯梅爾·薩曼尼及其父孫而建，

以燒製赤褐色磚砌而成，10世紀完工。

白天這些磚會因為光影的移動而逐漸

變換顏色。 

◇ 烏魯貝克經書學院 : 15世紀初由蒙

兀兒帝國開國皇帝帖木兒之孫烏魯貝

克，也是著名的中世紀天文學家，在當

年建造此地，以吸引伊斯蘭世界優秀的人才來此留學，成就布哈拉的文藝復興。 
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◇ 騎驢智者紀念雕像: 紀念傳說中象徵大智若愚且專門揶揄腐敗官僚的智者。 

★ 布哈拉古城寨 Citadel Ark Bukhara:、自 5 世紀即已建造並不斷強化。而成

為牆高門巨的大型城寨以做為軍事與內城使用，而後期更由當地統治者作為朝政

處理大廳。 

◇ 丘爾密諾四塔清真寺 Chor Mino Madrasah:原是經書學院，建築部份已毀。 

◇ 波羅屋清真寺 Bolo-Haouz mosque: 18 世紀初期建造的特殊長方形，其正

面由 20 根彩色木柱支撐夏季朝拜廳。 
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◇ 查席馬阿佑伯陵寢 : 這是花剌子模錐形頂風格陵寢。 相傳古先知約伯曾於此

以牧羊杖敲地而得井，目前井仍出水中。 

☆ 圓頂絲路大市集: 因應 15世紀絲

路貿易的昌盛而建造的，內部有長廊

相通。 

之後專車接往旅館稍事休息，傍晚前

到市中心某古經書學院中庭，享用當

地茶點、並欣賞烏國亮麗模特兒群的

現場 時裝★民俗舞蹈表演。 

用完道地的風味晚餐後返回旅館住宿。 

餐食: 早餐為旅館自助早餐，午餐及晚餐是當地風味餐 

住宿: Mercure Bukhara Old Town ★★★★                                                                                                                                                                                                                                         

https://all.accor.com/hotel/C0E8/index.en.shtml
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Day7. 午後搭中亞高鐵前往古城撒馬爾罕 

(Thu)              布哈拉—(搭高鐵 1:30hrs)—撒馬爾罕  

上午布哈拉自由活動。您可自行前往昨日參訪過的幾個印象深刻的景點作深入的

探訪，也可再前往當地最出名的圓頂絲路大市集，採購一些精美的手工藝品當戰

利品。 

午後專車送往火車站，搭乘★中亞高

鐵，舒適輕鬆地前往古城撒馬爾罕

Samarkand，這自古以來中亞絲路

上極其重要的古城。抵達後接往旅

館休息。 

餐食: 早餐為酒店自助餐，午餐當地特殊

風味餐，晚餐在旅館內享用 

住宿: Movenpick Samarkand Hotel ★★★★★ 連住二晚 

 

Day8. (Fri) 全日撒馬爾罕市區觀光 

古城撒馬爾罕 Samarkand，文化交匯之地 Samarkand – Crossroad of Cultures，

入選 2001 年世界文化遺產古蹟保護區(UNESCO )。 

早餐後撒馬爾罕 Samarkand市區觀光:   

https://all.accor.com/hotel/C076/index.zh.shtml
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★ 帖木兒陵寢 Guri Amir Temur Mausoleum Сomplex: 是蒙兀兒帝國先王帖

木兒及其後裔的陵墓就建在此，由帖木兒的孫子烏魯貝克完成。 

 

★ 碧比哈努清真寺: 當年帖木兒最寵愛的碧比哈努王妃主導建造，風格獨特。 
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★ 烏魯貝克天文台 UlughBek observatory: 當年觀測天文的建築已不復存在，

只剩地下隧道的彎曲軌道。 

★ 沙赫靜達陵墓群Mausoleums of Shah-i Zinda complex: 真是非常美的地

方。建於 14~15 世紀，由 13 座陵墓和一座清真寺組成。 

進到拱門裡，墓道二旁都是陶瓷磚瓦裝飾的墓室，如同藝術長廊。 
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壁面描繪著自然界花卉藤蔓的伊斯蘭藝術造型，藍綠色調牆面的色彩清爽，怎麼

拍都好看。 
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◇ 雷吉斯坦廣場 Registan Square: 烏茲別克最有名的地標，由三幢各具特色

巨大建築包圍著，夜間燈光秀更是璀璨絕美，看來有如巨型壯觀的中亞三合院。 
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居中的是提利卡理神學院Tillakori Madrasah，有金箔的牆壁花紋看來金碧輝煌 ; 

左邊是烏魯貝克神學院 Ulugbek Madrasah  ; 右邊是薛爾多神學院 Sher Dor 

Madrasah，門楣山牆上獅子追逐鹿的圖案非常特別，則是有別於伊斯蘭傳統的

獨特藝術表現。 

餐食: 早餐為酒店自助餐，午餐當地特色風味餐，晚餐當地特色風味餐 

住宿: Movenpick Samarkand Hotel ★★★★★  

 

 

Day9. 上午專車開回塔什干、晚班機飛往哈薩克阿拉木圖 

(Sat)    撒馬爾罕—(搭車 4:30hrs)—塔什干—(搭機 1:30hrs)—阿拉木圖(哈薩克) 

塔什干 TAS / 阿拉木圖 ALA(哈薩克)  (HY765  20:15/22:45飛行 1:30hrs) 

早餐後專車返回塔什干，午餐後巿區觀光購物: 

◇ 獨立廣場：前蘇聯時期的列寧廣場，1991 年國家獨立後改名，作為特殊節慶

及國定假日的慶典與閱兵處。 

◇ 帖木兒紀念碑廣場 : 蘇聯時期是革命廣場，1991 年獨立建國後才改此名，

首都市中心的大型綠化廣場，中央矗立了一尊青銅帖木兒騎馬雕像，旁有帖木兒

博物館 State Museum of the Temurids。 

https://all.accor.com/hotel/C076/index.zh.shtml
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◇ 人民友誼宮 Palace Nations Friendship :有六千席次外觀相當現代的國家級

音樂廳，也是電影放映舘。 

◇ 公園大道：位於市中心的林蔭徒步區，您可喝著咖啡並欣賞街邊藝術畫作。 

結束後直接前往塔什干機場，★搭乘國際航班飛往阿拉木圖 Almaty，抵達哈薩

克 Kazakhstan最繁榮的國際大都會。晚間出關後專車接往旅館入住。 

餐食: 早餐為酒店自助餐，午餐中式或歐式餐，晚餐發 US$25 美元於機場內自行享用  

住宿:  InterContinental Almaty ★★★★★ 

 

 

Day10. 前往遊覽地質奇景 夏林峽谷國家公園 

(Sun)     阿拉木圖—(搭車 3hrs)—夏林峽谷—(搭車 3hrs)—阿拉木圖 

早餐後專車前往地質奇景★夏林峽谷 Charyn Canyon國家公園保護區，於 2004

年才成立，主要是保護夏林河谷的特殊地質景觀，有河道切割山谷地形，形成沙

漠及谷地，長 50 公里而縱深達到 370 公尺的大型峽谷。 

抵達峽谷後，下車走走伸展四肢，感受大風撫面，欣賞沿途峽谷各景觀點的奇形

地層，及紅色砂岩懸崖的壯麗景觀，在鏡頭中記錄下不同角度、鬼斧神工的自然

美景，如同美國大峽谷一般壯濶，實在值得我們長途開車親臨此地一遊，健行拍

照。車程來回沿途還可欣賞哈薩克東南部旖旎的鄉間草原風光。 

https://all.accor.com/hotel/B967/index.en.shtml
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傍晚前返回市區，直接前往當地豪華的中式餐廳，享用睽違已久又道地的中式宴

席大餐，終於可以吃豬肉啦 ! 餐後專車返回旅館休息。 

餐食: 早餐為旅館自助早餐。午餐: 園區內國家公園特餐。晚餐: 中式宴席 10 菜 2 湯 

住宿:  InterContinental Almaty ★★★★★   

 

 

Day11.  全天參觀阿拉木圖 Almaty、夜航班機返回遠東 

(Mon)  阿拉木圖 ALA /仁川 ICN (OZ578  23:00/07:40 +1天  5:40hrs航程) 

今日全天參觀阿拉木圖 Almaty，昔為哈薩克首都，現為飛速發展的現代都會。

市區觀光景點如下:  

◇ 第一總統公園: 紀念哈國脫離蘇聯獨立後當了 18 年任期的第一任總統。 

◇ 中央清真寺，有直徑 20公尺金色拱頂，於室內外能容納 7000信徒同時敬拜。 

https://all.accor.com/hotel/B967/index.en.shtml
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◇ 國家歌劇院，為了紀念哈國著名詩人/作曲家/哲人 Abey。 

◇ 基督升天教堂: 造型完全是聖誕卡片中美麗的大型木造教堂。 

◇ 潘菲洛夫公園: 有紀念二戰期間為國捐軀的哈國戰士大型紀念雕像，與供人憑

弔、燃著永恆之火的紀念石碑。 

☆ 國家樂器博物館，擺放展示各式各樣中亞傳統樂器。 

◇ 共和廣場，眾多名人雕像與表徵哈薩克民族來源的浮雕，紀念共和國獨立。 

◇ 徒步購物大街 Arbat Street，不容錯過的繁華市中心採購好地方。 

★ 搭乘地鐵參訪幾個地鐵站，雖是前蘇聯時期建造，但華麗又壯觀，令人讚嘆。 
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晚餐後專車前往機場，搭乘夜航班機返回遠東，夜宿機上，於次晨抵達韓國仁川

機場。 

餐食: 早餐為旅館自助早餐。午餐: 高檔俄羅斯套餐。晚餐: 當地特色風味餐 

  

 

Day12. 回到台灣溫馨的家 

(Tue)    仁川 ICN / 台北 TPE  (OZ711  10:00/11:30  飛行 2:30hrs) 

清晨飛抵南韓仁川機場，隨即轉機回台，班機於午前飛抵桃園機場，帶著滿滿的

中亞行程回憶，安全愉快的回到溫馨的家。 
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行程特色 

1.  自目前台灣市場上絕大部分同業的中亞五國 16~18 天行程中，經過仔細考慮、精挑

細選出最值得觀光，也是旅遊交通條件最方便、沿途最安全、食宿安排相對也最能令台

灣團員滿意的的三個精華國家、地區與城市。 

2.  早去午回, 所有國際航班銜接都相當順暢, 幾乎沒有枯等耗時, 也不必於過境轉機

點住宿過夜而造成虛增天數。 

3.  中亞內陸含五段重要又銜接順暢的區域航班, 大幅減少團員長程拉車的辛苦。 

4.  除部分文物景點精彩、然因該市區最多只有像樣的四星酒店可安排住宿而必須稍微

委屈貴賓們隨遇而安之外，其餘都安排入住高檔的標準國際五星酒店。  

5.  沿途除了安排像樣又特殊的各地風味餐外，再盡量安排部分韓、義、中、俄… 等

美味餐食供團員享用。 

6.  全程 12 天含 10 晚住宿，在 4 個國際旅遊大城市各連續住兩晚，盡量減少每晚換

酒店住宿的辛勞與不便。 

7.  相較於目前台灣市場上絕大部分同業的中亞行程，第一天(幾乎)都是晚間出發、夜

宿機上、 次日(近)清晨抵達，之後立即展開觀光，團員十分疲累…，本行程則是第一天

早上出發、晚間就抵達第一站，當晚即輕鬆舒服入住五星酒店…，次日用過豐盛早餐後

才愉快出遊，差別真的非常大！ 

8.  沿途參觀 UNESCO 認證的世界遺產景點共 5 處 :  

土庫曼 : 昆亞烏爾根奇古城遺址、尼薩古城遺址、 

烏茲別克 : 希瓦伊全卡拉古城區、布哈拉城中歷史中心區、撒馬爾罕中亞文化十字路… 

9.  烏茲別克境內，安排搭乘舒適快捷的布哈拉到撒馬爾罕此段中亞高鐵的商務艙，除

了凸顯團體的尊貴感外，更把 4 小時的車程減少到 1:30 分(230 公里)。 
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神秘的中亞 - 歷史背景與淵源 

自古以來中亞地處東西方文明的交界與連結地帶，同時又是各古文明接觸的邊緣地帶：

從東看，它是遙遠的“西域”；從西看，它又是神秘的“東方”。 

其實，古代中亞的邊界一直是不穩定的；它隨著時代而變化，也隨著中亞部族與周邊文

明國家之間勢力的消長而變化。 

一般來說，中亞有廣義、狹義之界定：廣義中亞指西起裏海、東達興安嶺、南自喜馬拉

雅山、北至阿爾泰山；狹義中亞僅指阿姆河和錫爾河之間的兩河流域地區，主要是指今

日的哈薩克、烏茲別克、吉爾吉斯、塔吉克、土庫曼和阿富汗所在的地區。 

中亞自古以來一直都是東西方文明強烈碰撞之地：古代東西方兩大帝國 (羅馬帝國與中

國)、伊斯蘭文明與佛教文明、印歐人種與蒙古利亞人種於過去的三、四千年期間在這

裏碰撞、融合，也逐漸形成目前此區域複雜、多變又混血的人種。 

中亞的綠洲文明處於農耕與游牧文明的夾縫之中。中亞綠洲的歷史命運，要不就是為了

想控制中亞地區的綠洲及部落，以建立對抗草原游牧民族的同盟、否則就是為了對綠洲

進行防禦性佔領，以免游牧民族利用它們作為根據地的強勢統治政權。 

中亞的歷史是由外部力量塑造的：外部力量確曾多次塑造過中亞，如希臘、波斯、中國、

阿拉伯、突厥、蒙古等王朝，或汗國的統治者都曾管轄過這裏。它的整個歷史長期以來

都是被強大外力所控制、掌握與引導。 

中亞在近代是多「極」的平衡點：中亞處於西歐、俄羅斯、中國三「極」的中心，在世

界走向多極化的過程中具有平衡意義。而最重要的是，這裡經歷過獨特的突厥化、伊斯

蘭化，從而影響了世界文明的進程： 

7 世紀下半葉，伊斯蘭教傳入中亞，之後當地三個突厥王朝又將伊斯蘭教向東推進到今

天的中國新疆、向南推進到阿富汗中部和印度河流域、向西推進到小亞細亞。到了 13

世紀初，伊斯蘭教已經深入中亞社會的各個層面，成為大多數居民的一種生活方式，亦
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即中亞大部分地區已完成了伊斯蘭化。與此同時，6 世紀中葉，阿爾泰山南部的突厥人

在中亞建立起統治結構；7 世紀中葉，西突厥汗國滅亡，突厥人失去統治地位； 

10 世紀中葉起，喀喇汗、伽色尼與塞爾柱王朝陸續建立，突厥人再次登上中亞政治舞

台。突厥王朝的統治對中亞產生了深刻的影響，從而完成了整體突厥化。 

 

皇家國際運通的行程設計理念: 

中亞國家的國名字尾常有“stan”--- 斯坦, 意思是土地、家園。本行程所挑選的三個中

亞斯坦國，依據的正是目前中亞五國裡旅遊交通環境最佳、自然人文景觀最美、社會治

安狀況最優、餐飲住宿安排最好的三國。 

 

五選三的特別備註:  

中亞五國係指哈薩克斯坦、吉爾吉斯坦、塔吉克斯坦、烏茲別克斯坦，與土庫曼斯坦。 

皇家國際運通針對此一地廣人稀的特殊旅遊區塊，操團設計概念與行程取捨如下 : 

天數無需太長 (否則太累)、旅遊國家/觀光地點不必過多 (否則太趕) 

食宿交通必須舒適方便 (否則辛苦又不值)、沒有任何區域性邊境衝突之安全考量 (否則

危險) 

烏茲別克，因擁有眾多值得參觀旅遊的文物景點、古絲綢之路主幹線、突厥式的璀燦

伊斯蘭文化、中亞洲自古以來的政經文化心臟地帶，乃成為五國之首選。 

土庫曼，則因其後蘇聯時代 (1993~2022) 的人治獨裁鎖國風格、特殊地理景觀如沙

漠、峽谷與極新穎又現代化的樣板城市、相當嚮往外界且友善的民風、天然氣與石油等

能源的蘊藏量極豐，相形於近年來極少的外國觀光客，2019 年還不到 15,000 人，增

加了它的神祕性與特殊性。想知道多年前漢武帝派兵把北方匈奴的冒頓單于打敗後趕到

何處?謎底就是土庫曼！ 

哈薩克，全世界國土面積排名第 9 大 (僅次於印度與阿根廷、台灣的 757 倍大)但人口
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僅 1870 萬 (台灣人口的 80%)，地廣人稀、能源礦產蘊含極豐，且百年來與俄國一直

有從屬關係。又因近年來俄國對哈薩克的大量移民與統治，即便是信仰不同，仍使得目

前的哈薩克相當俄羅斯化了！ 

 

食在中亞 :  

中亞美食受到波斯、印度、阿拉伯、土耳其、中國、蒙古、非洲和俄羅斯文化以及其他

各種游牧和久坐文明的飲食傳統的影響。維吾爾族，斯拉夫人，朝鮮族，塔塔爾族，東

甘族和德國人遷移到該地區，促進了美食的多樣性。 

色香味俱全的中亞料理，除了取用視覺效果極佳、色澤豔麗、新鮮可口蔬果的根莖葉果

當配料外，肉質極優的牛羊雞魚…等肉品，佐以多樣化的香料，經道地的烹飪過程，就

成了一道道傳統美味佳餚，再搭上口感極佳的囊餅及中亞最出名的手抓飯，絕對讓您食

指大動!  

當然，皇家國際運通 為了寵護您的味蕾與維繫您的好胃口，在幾個沿途的大都會更精

心安排了好幾頓完全不同口味的外國料理，如韓式餐、俄羅斯餐、中國餐、義大利餐…

等，讓您賞心悅目的觀光之際，也吃得痛快開心 !  

 

宿在中亞 : 

行程中 10 晚的住宿除了第 3、6、7、8 晚，因各該景點城市最多只有 4 星級酒店，其

餘 6 晚都安排國際認可的 5 星豪華酒店，且房型、樓層、室內空間/設備… 等，都做了

升級安排，凸顯皇家運通團體的尊貴感。 
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玩在中亞 : 

置身民族大熔爐、一舉顛覆您對中亞的刻板觀念: 東突厥人、東伊朗人、蒙古族人、俄

羅斯族人..., 再加上您已完全分辨不出原屬民族的各形各色混血輪廓，保證讓您大開眼

界、一次看個夠! 

感受最純淨、最異國風情的民族文化與習俗: 即便經過千百年來外來文化的洗禮與強勢

統治，這三個斯坦國仍堅毅的保存下各自的傳統民族文化與節慶習俗，不但特殊，更是

珍貴，值得親身體會。 

波斯伊朗風格的古蹟與建築群: 同樣是伊斯蘭信仰的區塊，但中亞地區的古蹟與建築群，

尤其是清真寺、經書學院與王公貴族陵寢…，其風格、形式與色彩卻與中東、南亞、西

亞、北非及東南亞地區的有著很大的差異。 

徜徉於這些古蹟與建築群中，邊欣賞它們大器、優美又特殊的外部造型、邊品味它們絢

麗色澤與細膩的內部雕飾與陳設，除了因驚豔而讚嘆外，更是一種心靈饗宴 ! 

獨特的市集文化、呈現最具中亞風格的生活體驗: 源自古代草原遊牧民族的定期定點攤

位市集、以物易物的交換買賣，到近代蘇聯統治期間改為頂蓋市集，商品涵蓋食衣住行

娛樂，更重要的是，在傳統方式與現代數位科技化的衝突中，它保存了討價還價的生活

藝術與樂趣 ! 

鬼斧神工的大自然景觀，令人嘆為觀止: 烏茲別克西部的大平原、東部的山區、內陸河

谷；土庫曼大片的荒漠奇景；哈薩克東南部的大型盆地與極其壯觀的大峽谷…，讓人在

短短的十數日內親身縱橫於好幾種截然不同的地質環境，而您原先所欠缺的全球旅行地

理經驗，就此補齊啦！ 

悠遊於歷史古蹟中，實際見證中亞的變革: 自秦漢、唐宋到明清，中原在改朝換代中

逐漸轉變，而西域諸國的歷史也自匈奴、胡人、蒙古與突厥等部落王國的更迭不斷，而

透過親自悠遊於這些保留良好或已修復的歷史古蹟中，您將留下深刻的印象及見證。  


