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皇家法國、不致罔顧理智  卻也意亂情迷 

畢竟是全球時尚品味極致之地、是世人生活方式肖仿之國；又以親近無距離的自然魅

力、深邃的人文內涵引領風騷；因此、我們務必藉此機會「分享」與「觸摸」法國~ 
 

讓我們一起從「最美、最真」開啟行程~ 
 

驚艷美食：登峰造極的閃亮 7 米其林星星（3 次 2 星、1 次 1 星）、全球時尚話題 Nobu 

    南美風日式料理、Gault Millau 廚師帽評鑑總平均 15/20 得分(總計 19 頂廚 

          師帽)、明星主廚私房菜、大師廚藝 Maitres Cuisiniers de France 

造訪古蹟：歐洲中世紀的經典城卡爾卡松、古羅馬水道橋 

遊覓美麗山城：蔚藍海岸鷲巢村、全法最知名度假地聖特羅佩、普羅旺斯巨人腳印村、 

              山居歲月雷柏村、羅特列克故鄉主教城、虛無飄渺山巔之城、電影「美 

              味不設限 The Hundred-Foot Journey」拍攝的市集(僅週日) 

體驗極上之宿：歐舒丹全球總部招待會所、譽滿全球的歐緹麗葡萄籽桃花源祕境，以及     

      全球最尊貴羅萊夏朵旅館 Relais & Chateaux 

並汲取豐富藝術精髓：奧塞美術館、羅浮宮、凡爾賽宮 
 

皇家在平衡中詮釋著法國、讓我們一起在回憶的長廊中歷久彌新！ 
 

 

皇家的「團體旅遊產品」常被簡化為「吃好、住好、頂級」 

「頂級旅遊」是已流於泛濫的名詞；在歐美先進國家，不乏高水準的「吃」與「住」選

擇，但品味喜好實因人而異，且因國情不同：如歐陸當地絕高評價的飯店，房間&床鋪

小、房間設施亦不一定盡如人意！但它或許才是體驗異國情調的首選，「吃好」、「住好」

與否因此難免主觀！ 
 

又如台灣的「歐系」餐廳普遍過度矯情、似道地卻又本土，亦會影響「吃好」與否的評

價；不同國家的「頂級」水準也必有相當落差，如何客觀比較「吃好/住好/頂級」？「入
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隨俗」、「因國而異」或許仍是最佳解答！ 
 

皇家提供您市場上同級產品的相對高規格，但我們更在乎各項細節：人文品味、行程順

暢、料理食材和精細度、旅宿的代表性與獨特性，還有因應時節的行程規劃！ 
 

以「台灣標準」放諸四海、既不能入境隨俗，更無法完成一次愉快的旅遊經驗！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家、總是引領潮流 

不斷地注入更具特色、更有趣的元素，尤其不可忽視旅遊地的文化價值； 

1991 年起、皇家領隊帶團就規定必須人手一本「米其林綠色旅遊指南」，以它為聖經、

藉由書中的地圖、3 星景點和歷史文化建築的介紹來帶團！ 
 

這趟行程依米其林強力推薦的 3 星級景點便有 9 處（摩納哥、艾克斯城、亞耳、雷伯村、

古羅馬水道橋、卡爾卡松古城、阿爾比主教城、波爾多、巴黎市區及近郊）！ 
 

聯合國教育科學文化組織 UNESCO 所列入的世界遺產、也有亞耳羅馬遺跡區（1981）

或亞威農歷史古城（1995）、古羅馬水道橋（1985）、卡爾卡松古城（1997）、阿爾比

主教城鎮（2010）、波爾多月亮港（2007）、巴黎塞納河兩岸（1991）及凡爾賽宮（1979）。 
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法國官方評鑑最美的村落和城鎮 Les Plus Beaux Villages de France  

是官方和各地旅遊單位與遊客共同評鑑的最美村落城鎮；有別於米其林和 UNESCO 注

重文化歷史建築、我們挑出了幾乎不見東方臉孔的村鎮、精采可期！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          歐緹麗葡萄籽桃花源祕境 LES SOURCES DE CAUDALIE 

 

 

皇家挑旅館、思維大不同 

美麗的大西南鄉村，還有一個終極體驗；2006 年的 5

月第一次造訪 Smith Haut Lafitte 酒莊、並受邀到葡萄

園旁的主人 Daniel Cathiard 私宅做客；驚訝於週遭的

靜諡安詳、風光明媚、有種徹底逃離現實之樂，至今的

記憶仍歷久彌新！ 
 

始料未及的卻是昔日的葡萄園中立起了一座以葡萄籽美

容保養產品聞名全球的 Caudalie 旅館，顛覆了既有的印象、且無損於享樂視野的建築

設計，如今的旅館週遭仍舊是無敵景觀環繞﹍它超越了豪奢與華麗！ 

http://www.sources-caudalie.com/fr/
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         歐舒丹 L'Occitane 全球總部、賓客招待會所，羅萊夏朵 旅館 
 

純法國血統百合花餐廳旅館（羅萊夏朵）Relais & Chateaux Hotels  

被世人尊為當今最尊貴的旅館餐廳系統；法國血統的精打細算、內斂，無須贅述，總能

展現極致的「法式生活美學」和「在地文化傳統」！台灣北投的三二行館和烏來馥蘭朵

也是；但畢竟以法國血統「自豪」的要求很難放諸四海皆準，只有來到法國才能體會了！  

 

亞耳 Hotel Jules Cesar，2014 年初、道地亞耳

人的法國時尚名人 Christian Lacroix 以其獨到品

味重塑了 17 世紀的女修院；讓原就燦爛的亞耳

文化圖騰與色彩、巧妙地交錯在歷史的迴廊中、

這註定要引起讚嘆！將傳統雅韻完美結合現代風

潮的旅店，既歷史又摩登時尚！ 
 

大多數的法國人不願意住「高樓型的現代水泥房子」，認為這種大樓少了文化、少了優 

雅；巴黎第 13 區便因 70 年代需要收容大量的越南等東南亞移民而建了一群高樓型公 

寓，後來巴黎第 13 區就較被鄙視、也常被盧貝松電影拿來消遣！同樣的、高樓型旅館 

立的新興度假區、也少了法國人！ 

https://www.relaischateaux.com/
http://www.hotel-julescesar.fr/uk/index.php


 

 

5 

 法   國   12 天 

depuis 1992                    2019 經典版           NCE/PAR 歐洲籍航空 

104 台北市南京東路三段 189 號 5 樓 
5F, No. 189 NanJing E. Rd., Sec 3. Taipei, Taiwan, R.O.C. 

TEL: +886-(0)2-2719 5111 FAX: +886-(0)2-2545 8448 

www.royaljetway.com.tw  

☆表示入內參觀  ★表示已含門票入內參觀 ◎表示行車遊覽  ◇表示徒步遊覽 

附註：本行程若因班機變更或遇商展會議期或不可抗拒之因素，本公司有權依實際狀況，修正部份行程與住宿點和旅館。 

法國在 2009 修改稅制，於是、很多旅館名不符實 

法國曾因「稅」太重、5 星旅館從缺很長一段時間！2009 年降稅後、5 星旅館才又重出 

江湖！然而、許多原是 2 星卻搖身一變為 3 星、3 星紛紛升上 4 星、4 星上 5 星！造成 

太多旅館軟硬體設備不符合其所掛星級！主要是旅館若房間夠多、經濟規模足夠，支付 

了稅金仍有利可圖、那麼旅館便會選擇升級、房價可提高！ 
 

制式行程中是否要安排最頂級旅館？ 

皇 家 因 客 戶 需 求 最 早 在 各 行 程 中 採 用 Four Seasons 、 Shangri-La 、 Mandarin 

Oriental、Park Hyatt、One & Only Resort 等等這些當今最具指標性的旅館，因旅客

懂得欣賞與分辨這些旅館的細微之處；但必須反思的是，如今許多團體行程爭相安插類

此等級成為「亮點」、可是同旅程中的其他食宿安排卻又落差極大、普遍的差！單只一

個好旅館是否足夠表達當地風情文化和內涵、價值呢？ 
 

旅館等級達到一定水準後、硬體設備差異已不大，舒適與否的評價也相當主觀；各旅館

不同之處在「細節」和「軟體服務」，這些卻是參加團體較難感受到的！ 
 

然而，人們大都同意：法國的生活方式富含文化底蘊、也有繁星點點的傳奇美食與好酒，

也認同法國人的「自傲」、自傲於自己是世上最懂生活的民族、最有文化！ 

但若、旅遊期間時常下榻「美式」、「北歐」等的連鎖平價商務旅館 Crowne Plaza、 

Radisson Blu Hotel、Marriott Hotel，這便是口說無憑！這類旅館，不是「法國」！ 
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美味永遠優先 

吃飯是「五感」挑逗、「五覺」的極致表達 
 

多年前的一次造訪之後與一星主廚 Jérôme 

Nutile 有了共同的

「美味關係」；翌

年 主 廚 躍 升 為 米

其林二星、更在第

三 年 年 初 的 見 面

時立刻 show 出了那件因廚藝大 賽獲得金牌、領口

鑲上法國國旗三原色的廚師袍！ 
 

法國料理早已以烹飪技巧聞名，然而食物送到餐桌上後的「感官」挑逗、卻更重要！ 

領口鑲上法國國旗三原色的 MOF 廚師袍，是法國最佳工藝師、是超越米其林的聲譽！

那意味著國家級榮耀與美味 Meilleur Ouvrier de France（MOF）！意味著廚師歷經深

刻而冗長的淬鍊、所修成讓世人驚艷的正果！ 
 

Jérôme Nutile 師承 Georges Blanc（法國頂尖三星大廚、布列斯雞的料理為其代表作

之一）、以松露鵝肝為醬汁所醍味的 A.O.C.布列斯雞（此雞為禽中之后、王者之禽），至

今仍思思念念那難忘滋味！  
 

與當地文化自然融合向來是法式餐飲美學獨特

的標記；高級餐廳、不論餐廳自身是路易十五的

風華絕代、亦或摩登時尚，皆能巧妙而和諧地與

窗外景色譜出獨具一格的氛圍，即使是餐盤上的

刻畫亦不敷衍！ 



 

 

7 

 法   國   12 天 

depuis 1992                    2019 經典版           NCE/PAR 歐洲籍航空 

104 台北市南京東路三段 189 號 5 樓 
5F, No. 189 NanJing E. Rd., Sec 3. Taipei, Taiwan, R.O.C. 

TEL: +886-(0)2-2719 5111 FAX: +886-(0)2-2545 8448 

www.royaljetway.com.tw  

☆表示入內參觀  ★表示已含門票入內參觀 ◎表示行車遊覽  ◇表示徒步遊覽 

附註：本行程若因班機變更或遇商展會議期或不可抗拒之因素，本公司有權依實際狀況，修正部份行程與住宿點和旅館。 

普羅旺斯這家自 1945 年便獲得米其林 2 星 的指標性餐廳、至今仍舊享譽全法，不少

總統級賓客來到普羅旺斯的必訪！這道 2 星主廚的獨門料理展現層次豐富的鮮魚滋味與

園裡的清新，讓視覺與味蕾大大享受！ 

 

一直不斷地篩選、最終仍維持在巴黎歷史

人文餐廳 Le Procope 吃生蠔；法國人愛

海鮮生、冷食；巴黎因消耗量大、所以更

「新鮮、美味」，而且好餐廳更值得信賴！  

 

法國料理在 2010 年底被 UNESCO 選入

「人類無形文化遺產」；而台灣旅行團的共同壞毛病是「以量制價」，竟以很低的價錢在

米其林星級餐廳用餐，那都不是真正的星級料理、只碰觸到了「表象」！ 
 

在法國，再怎麼簡單地吃一餐也要 1.5 小時；那麼、何不好好的「吃」呢？優雅地「吃

美食」更是行程的ㄧ部分，讓旅遊心情更好！  
 

米其林星級餐廳真相大白？！  

米其林 2 和 3 星餐廳常有因空間不足而無法接團的，至於願意接團體(8 人以上)的餐廳

則大都將團體安排在包廂 salon 裡或另一個與主餐廳不相連的空間裡；在包廂、就要另

付高額包廂費，在包廂、食物可以不必精緻、因為「團體」不會被評鑑人員「稽查」；

即使不是在包廂裡，星級餐廳給團體的通常是「group menu」、並非「星級 menu」！

團體來用餐被當成「event」處理、很普通的食材和料理、只多了擺盤裝飾；原本街上

30-35 歐元的平價餐進了 3 星餐廳卻超過 200 歐元！所以、一般團體安排的「2-3 星」，

通常享受不到「星級」食物和服務、頂多是「噱頭」、可以跟朋友說到過星星餐廳！  
 

 

http://www.procope.com/
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聘請的巴黎導遊整整一天半、有最知名的藝術導遊 

有執照、台灣來的姚若玫等領軍做最深入的導覽！巴黎導遊費幾乎全歐最貴；所以一般

旅遊團體便殺價、就跟導遊以「小時」和「人頭數」參觀一個館（宮）來議價（指奧塞

美術館、凡爾賽宮、羅浮宮）、長期下來很多導遊失去了專業精神、少了熱誠，時間一

到即走人，扣除報到、換票、發個人耳機、團員去洗手間等，參觀時間短與粗糙一天可

帶 4 個團，所以很多巴黎導遊被戲稱為「宮女」。 
 

 

1 段國內班機，路上車程精簡 

當「團體」搭乘「法國航空」以外的航班飛抵巴黎，是無法在戴高樂機場直接轉機往南

法的！原因是國內航段的機位大都只保留給當地客和法航的轉機旅客，因此，團體通常

必須到巴黎南邊的奧莉機場轉機，如此一來 2 個機場各在巴黎一北一南、浪費接駁時間！

尤其、亞洲航班飛抵時間往往是清晨、正巧趕上巴黎上班的尖峰塞車！而此行採用班機

直抵尼斯、路程精簡。 

 

 

為什麼不搭 TGV 子彈列車呢？ 

隨著世界各國「高鐵」的不斷推陳出新，TGV 已

不如往昔是個「特色」！再者、若團體「進」+

「出」火車站 + 火車「行駛」的時間 ≧ 巴士車

程，那麼使用火車反而帶來轉乘交通工具的不

便，不如巴士的一氣喝成！  

 

 

美味宣言、請詳閱 

皇家豐厚的經驗造就了美食（多位行程設計者的米其林星級經驗早已無法細數）、住宿
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（領隊群住過 Four Seasons、Shangri La、Mandarin Oriental、Park Hyatt、半島酒

店等的當今頂尖旅館次數不可勝數）和文化（皇家的行程初始便以人文藝術為核心創作）

這些領域裡極佳口碑、成為翹楚！但我們並不因吃而刻意繞路、不因參與特定活動或奔

往特定旅館而荒廢行程，我們兼顧著各領域的「平衡」，是普羅大眾喜愛而滿足的旅行！ 
 

團體的 menu： 

絕大多數的餐廳認定 8 人以上便是「團體」，餐廳愈高級愈是要求全團選擇同一 menu，

這顯示餐廳的自我要求高，希望控制用餐節奏、食物品質的一定水準！ 

高級餐廳廚房分工細微，所有環節講究協調，最後、餐盤擺上出菜檯、上有保溫燈下有

保溫檯，最後一盤可以出菜時前幾盤上的肉汁可能已乾、肉食的熟度也將前後不同，這

是高級餐廳和食客都想避免的！ 
 

不統一的 menu： 

這是嚴謹廚房的噩夢，意味廚房流程將紊亂、菜餚水準勢必受到影響，大多數的時候也

將造成用餐時間拉長、團員們無法享用到廚房高水準的演出！ 

或是團員臨時起意式的改變 menu，也再讓嚴謹的廚房更亂、再次拉長全團的用餐時間！ 
 

團體 menu 可選或現場點餐： 

如果團體使用的餐廳允許個別選菜單，這並非餐廳厲害或旅行社能力強，這表示餐廳標

準低、烹調程序簡單、擺盤細節少或是專門接團的餐廳便會事先儲備多種食物在冰庫！ 
 

主食二選一： 

皇家盡可能地跟餐廳談可以主食二選一、但是往往只有極少餐廳願意配合！ 
 

一半一半： 

這是皇家偶而採用的方式，希望團員們能多享受不同的味蕾挑逗！通常挑選 2 套道數大

致相同的 menu，男士一套女士另一套或家庭成員一半一半，單數者則與領隊湊對。 
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飲食禁忌： 

必須在出發前告知；踏上旅途後的突然這不吃那不吃、除了更拉長全團的用餐時間外、

餐廳也將無法配合！請見諒！ 
 

佐餐飲料： 

旅遊即是入境隨俗；「葡萄酒佐餐」是歐洲老百姓生活智慧的傳承、歐洲文化的結晶，

既是「佐餐」便不會無限暢飲！也不會無上限地任由團員挑選所喜愛的酒！葡萄酒將由

領隊負責依當地菜餚挑選搭配、以當地所產為主。軟性飲料則是未滿 18 歲的專利！ 
 

選擇參加皇家的團體前、請先參考上述及行程末頁之食宿評比表。 
 

 

住宿宣言、請詳閱 

皇家的旅館挑選偏重在地點的便利、質感，而且行程自始至終都講究旅館水準的一致

性、與各種不同風格的平衡呈現；如現代的、豪華的、設計的，以及當地特色的，這是

旅遊、是入境隨俗！沒有刻意選擇郊區旅館的譁眾取寵、沒有追求知名旅館而犧牲地利

之便的遺憾！ 
 

但是佔盡地利的歷史古城和市中心旅館相對的便會沒有「view」、窗戶一開便會是隔街

（巷）的房子，地點優秀的旅館相對房間空間也不會「大」、這是歐洲城內普遍寸土寸

金的正常現象！巴黎的房間標準 size 是 18m²。 
 

尤其，團體通常一律採用「標準」房型，偶發生 check-in 後、部分房間被「升等」或有

「view」，那是旅館的安排、團員運氣好！無關皇家的安排！ 
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 法國經典版行程路線圖 
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嘈雜市集裡、看見挑選萵苣的時髦婦人， 

尋常巷弄裡、與風中的亞麻床單萍水相逢 
 

走進法國的生活、感受平凡簡單中的精緻優雅， 

皇家國際運通、最在意法國的人文與品味 
 

 

01 台北  土耳其伊斯坦堡（或其他轉機點） 

今晚起程、經典行程即將開始、夜裡就在機上度過了！ 
 

 

02  伊斯坦堡（或其他轉機點）  法國尼斯機場_約 13KM(行車約 0.7 小時)_鷲巢 

  村艾茲_約 10KM(行車約 0.5 小時)_摩納哥 

今天上午飛抵蔚藍海岸後，我們將拜訪： 

蔚藍海岸艾茲石頭城 Eze：因其守勢型態築城、

而稱「鷲巢村」；小巧精美、風光亮麗總引起驚

嘆！頂上的★熱帶花園確實值得一訪。 
 

摩納哥公國 Monaco：◇皇宮和◇舊城區、大賭

場，都要去拍照留念、到此一遊！ 
 

美味鑑賞：機上的早餐，午餐是由米其林 2 星主

廚 Jean-Denis Rieubland 所設計、簡約的 3 道

菜餚中卻已讓人腦海中浮現地中海的清澈透

亮、清新討喜，用餐的地點是 Hotel Negresco，

也適時地增添風韻！晚餐朝聖名店 Nobu，在高 

雅的海景餐廳裡、品嚐名廚松久信幸 Matsuhisa

http://www.noburestaurants.com/milan/experience/
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南美風情的日式料理；請注意：這是有別於您熟悉的日本料理喔！若未住 Fairmont 

Hotel，便改至其他知名餐廳或在旅館裡。 

旅店風情：常用蒙地卡羅 Fairmont Monte Carlo (採用 Fairmont room, 35m²) 

          或 Le Meridien Beach Plaza 或同級 

 

 

 

 

 

 
 

在海邊、又在 F 1 賽道「髮夾彎」上、並與大賭場為鄰的摩納哥 Fairmont Hotel，燦爛

華麗無敵的蒙地卡羅夜景就在旅館週圍、是白天來訪看不見的！ 
 

但是，摩納哥所有資源皆仰賴進口，日常飲食、用水皆如是；100 多年來的「賭場文化」

更造就她的「貴氣」，似乎很難再從這地球上找出一個與摩納哥這蕞爾小國等同「貴氣」

之地？！20 年來、皇家也企圖在此地篩選出「CP 值」高的旅館和餐廳，不幸地卻都鎩

羽而歸！即便如此，她的紙醉金迷、夜夜笙歌、獨樹一格！ 
 

 

03  蒙地卡羅_約 134KM(行車約 2.5 小時)_聖特羅佩_約 160KM(行車約 2.6 小時)_風情旅店 

從蔚藍海岸到普羅旺斯、親見法國喜悅的美！ 

聖特羅佩 Saint-Tropez：逛逛名符其實的「頹廢之城」；向來是南來渡假的上流社會人

士、富豪貴族聚集之地，800 家商店、高檔精品店連週日都開、超過 10 家 5* 奢華旅館

http://www.fairmont.com/montecarlo
http://www.lemeridienmontecarlo.com/
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( 包 含 The Leading Hotels of the 

World、LVMH 集團旗下白馬山莊、4 家

宮殿級 Palace 旅館)，海港景緻更是迷

人，絕對是美好度假氛圍之最！ 
 

今早我們可能搭專屬巴士從摩納哥直接

前來聖特羅佩，亦或可能先到聖馬克辛

Saint-Maxime 再換船至聖特羅佩。 
 

若遇 6 月 25 日至 7 月 10 日的薰衣草花季，將

增加追逐薰衣草田行程、保證過癮！ 
 

美味鑑賞：旅館的早餐，午餐將請您在聖特羅佩 

          自理喔！晚餐在旅館裡，主廚料理個 

          性鮮明、層次豐富，果然晉升為米其 

     林 1 星級   。

旅店風情：5*特色旅店、全球最尊貴餐廳旅館 Relais & Chateaux 羅萊夏朵  
 

人氣始終居高不下的普羅旺斯；我們的足跡早已遍及：馬賽港的「基度山公爵恩仇記」

中的監獄島（Chateau d'If）、在溼地卡瑪格沼澤區搭 4X4 車賞鳥、所謂的「松果火車」、

歐洲唯一的大峽谷維苳峽谷 Gorges du Verdon、薰衣草年產量佔全球 75%的瓦倫索高

原等等！既然此行程是經典版、皇家便留下最經典的給您，精采可期！ 
 

普羅旺斯的旅館：普羅旺斯雖名聲響亮、但旅館卻是供不足求、其因：1 遊客多集中 5-10

月、其餘月份幾乎靜默沉寂，2 法國人不愛大型水泥建築，少了法國人的文化特質，所

以大型旅館不多，3 不論是改造歷史性的房舍、或是新建旅館都不能損害自然，法令限

制之下、因此旅館不足，4 歷史性的房舍受限原建築結構、房間大小差異很大，不適合

團體採用，況且這類旅館大都高房價卻小空間、讓人很不開心！ 
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04  旅館_約 49KM(行車約 1.3小時)_胡西庸村_約 62KM(行車近2小時)_雷伯村_約 19KM(行

  車約 0.6 小時)_亞耳 

小城鎮演譯「普羅旺斯之美」、如美妙音符與人的共鳴！ 

胡西庸村 Roussillon：★巨人腳印和徒步◇村子內每個美麗角落。法國官方評鑑美村  

雷柏村 Les Baux-de-Provence：世界唯一★光影藝術採石場並徒步村內和★鬼城。   

 

美味鑑賞：旅館的早餐，午餐挑選了普羅旺斯花園餐廳；是自 1945 年以來便享譽南法 

          最具指標性的餐廳，也是百合花餐廳旅館（羅萊夏朵） 

          晚餐，仍請您自裡喔！ 

旅店風情：既古典又時尚的 5* Jules Cesar Arles  (採用 Superior Room, 21-27m²) 

http://www.hotel-julescesar.fr/fr/index.php
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或鄰近 4*；要在這個普羅旺斯高度熱門區域裡、 

找到合適又好訂的旅館、的確很難！尤其 7-8 月 

節慶活動多、旅館就勢必會往城外挪、請見諒！ 
 

普羅旺斯有一道馬賽魚湯 Bouillabaisse：若有喝

過的朋友說馬賽魚湯好喝！那通常是喝了非正統

「魚湯」！如同在德國萊茵河畔常吃「胖媽媽」餐廳的德國豬腳，都認為好吃、那是因

專接亞洲團！而正統馬賽魚湯往往鹹也頗腥、難被接受、故較不安排此湯！ 
 

普羅旺斯的美食、令人讚嘆：原本樸實鄉村、卻 

因物產富饒、風光明媚，來此隱居養老的文人雅 

士、達官貴人絡繹不絕，而成為老饕口耳相傳的 

美食度假寶地！並蛻變為法國生活最精緻地區！  
 

我們責無旁貸地必在普羅旺斯大快朵頤，慎選出 

眾餐廳，亮麗氛圍與出色料理相互輝映出道地的 

「普羅旺斯」！ 
 

法國傳奇食材也不缺席；有全球唯一 A.O.C.的「布列斯雞」，是「禽中之后、王者之禽」、 

每隻雞經過吹毛求疵式呵護飼養與認證、以保證 

其極優品質；以及龍蝦中之極品「布列塔尼藍龍 

蝦」，體型小肉質 Q 彈甜美；如果松露、鵝肝、 

魚子醬是法國料理的狀元、榜眼和探花，可以名 

列第四的大概就是龍蝦了，所有的法國高級餐廳 

都不敢不放進菜單來的昂貴食材。而且一定是「布 

列塔尼藍龍蝦」！ 
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05  亞耳_約 30KM(行車約 0.7 小時)_午餐停留(尼姆)_約 24KM(行車約 0.6 小時)_古羅馬水 

  道橋_約 84KM(行車約 1.3 小時)_蒙佩里耶 

今天由普羅旺斯進入朗各多胡希庸、古跡處處。 

亞耳 Arles：幾處◇梵谷作過畫的地點、◇古羅馬競技場，瀏覽城裡古味十足的街景。 

尼姆 Nimes：午餐停留，普羅旺斯的歷史古城。 

加賀水道橋 Pont du Gard：◇古羅馬水道橋、壯觀的令人驚訝！ 

蒙佩里耶 Montpellier：朗各多胡希庸首府，早在 12 世紀已是醫學知識領先的城市。 
 

美味鑑賞：旅館的早餐，午餐就讓法國最佳工藝師、  主廚， 

          為我們下廚！晚餐，晚餐就處理的簡單些囉！ 

旅店風情：蒙佩里耶 4* Pullman Montpellier Centre (採用 Superior Room, 25m²)  

          或同級     

 

       

 

 

 

 

 

 
 

朗各多胡希庸：略顯蕭瑟淒涼的景觀、許多歷史學家歸咎 13 世紀初那場歷時 20 年的宗 

教大屠殺，原本富庶的南方大地化為廢墟、田園連帶荒廢、獨立強悍富裕的貴族也全被 

摧毀！彷彿「阿爾比教派」的悲歌依然傳頌著！ 
 

然而、將參觀的水道橋、卡爾卡松古城和阿爾比主教城歷經漫長的歲月與戰亂、卻始終 

http://www.pullmanhotels.com/gb/hotel-1294-pullman-montpellier-centre/index.shtml
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清晰地傳達了那個時空裡合諧的實用和藝術價值！也皆是 UNESCO 人類文化遺產。 
 

此地一道國際知名、美食頻道必須介紹的 Cassoulet（英文同字），意指豆悶肉、砂鍋； 

雖然賣像不佳、有點油膩、卻好吃！有ㄧ說法是英法 

百年戰爭期間（1337-1453），貧窮鄉間的母親們為 

了讓子弟們吃飽上戰場，就將屋裡地窖內搜括找到的 

所有食物如豆子和香腸等一起燉煮。如今、這是一道 

由鴨腿（或其他肉類）鴨胗豬肉香腸油炸過後與大白 

扁豆等在陶鍋中以熅火燜燉，長久以來是當地年菜或 

家人團聚時餐桌上主角。這道 Cassoulet 和此區單寧 

強的紅酒都恰如其分地表露了此區的風土民情！ 
 

 

06  蒙佩里耶_約 154KM(行車約 2 小時)_卡爾卡松 

        _約 166KM(行車約 2 小時)_阿爾比  

卡爾卡松 Carcassonne：兩道◇古城牆間和蜿蜒的街道、

引人注意的小商店，都滿足了我們對「中世紀騎士」生活

的幻想！ 

阿爾比主教城鎮 Albi：◇古城內建築皆由紅磚砌

成，整座城市色調泛紅，便有「蒼紅之城」美稱，

阿爾比主教堂更是宏偉！它的歷史頗具戲劇性

與傳奇，所以成為許多小說的題材。也是後印象

派大師杜魯斯羅特列克故鄉，他的海報設計影響

後代極大！將參觀★羅特列克美術館。 
 

美味鑑賞：旅館的早餐，午餐、就是那一道
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Cassoulet 囉！今晚享用地方評鑑美食 

          餐館或   推薦餐廳；一道經典沙拉（燻鴨胸肉 

          鴨胗核桃乳酪沙拉）已征服了所有人的味蕾！ 

旅店風情：4* Hotel Saint Antoine Albi (採用 Privilège double room, 20m²)  

          也可能採用一加 3* 鄉間小旅館 Hotel du Commerce 或同級 
 

雖然阿爾比城 Albi 有 4*旅館選擇、但並不很優質；所以也可能採用這家鄉村 3 星旅店、 

其原因有四：之一是此小旅館有其他地方很難找到的獨特料理，且連續 3 代都是區域性 

美食比賽金牌常勝軍！之二是主人們（目前是 4 代同堂）和藹可親人情味濃，沒有互動 

上的距離感！之三是連早餐現煎的荷包蛋都像極媽媽外婆的味道、幸福滿滿！之四是正 

常情況下應該不會落腳這種法國鄉下，卻反而多了體驗，晚餐吃撐了還可在四下無人的 

街上蹓躂消化！  
 

ＡＯＣ（法定管制認證）的牛、小牛，以及更高明的法國高級料理小牛頭和小牛胸腺等、

是法國前 2 位總統席哈克和薩克奇的最愛！以為只有西班牙才有 Bellota、才有優質黑

豬肉嗎？法國西南鄉村也有純種的加斯科涅黑豬、已存在庇里牛斯山好幾個世紀的珍稀

美味 Noir de Bigorre！ 
 

 

07   阿爾比_約 25KM(行車約 0.6 小時)_私房景點_約 25KM(行車約 0.6 小時) _大西南市集_ 

        約 40KM(行車約 1 小時)_午餐停留_約 201KM(行車約 2 小時)_波爾多酒鄉旅館 

鄉村景觀最美的大西南區、精采的城鎮與人文。 

私房景點山巔之城：◇徒步參觀城內；幽靜、翠

綠，最適假時心靈及視覺上的洗滌。 

聖安東尼村 Saint-Antonin-Noble-Val：逛電影

「美味不設限 The Hundred-Foot 

http://hotel-saint-antoine-albi.com/?lang=en
http://www.hotel-commerce-aveyron.com/
http://www.noirdebigorre.com/GB/
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Journey」拍攝的市集(僅周日才有，未逢週日則以其他行程取代)。 
 

美味鑑賞：旅館的早餐，午餐的停留亦是一食一景，大西南鄉村美景環繞、味覺行旅！ 

          晚餐是 Michelin 2 starred le chef Nicolas Masse      

          的繽紛饗宴！ 

旅店風情：「Caudalie 歐緹麗」旅館 5* deluxe  Les Sources de Caudalie      

          (Prestige room，30m²) 或同級 
 

大西南鄉村：美景獨特，城鎮往往矗立山之巔、

森林裡，且少有亞洲臉孔遊客！更是法國傳統「美

食區」，與西班亞北部美食寶地巴斯克區同樣奮力

不懈地追求美食、也各擁近似的神秘古老宗教和

歷史；大西洋岸的海產享譽於世、香氣撲鼻濃郁

優質的黑松露、羊肚菌、牛肝菌和雞油蕈等，以

及著名的鵝鴨肝和搭配肝類料理的貴腐酒佳釀著實令人興奮、讓世人讚嘆！ 
 

 

08  酒鄉旅館_約 17KM(行車約 0.5 小時)_波爾多_約 22KM(行車約 0.5 小時) 

         _波爾多 Mèrignac 機場   (團體經濟艙) 巴黎 Orly 機場 

今早拜訪波爾多，午餐後便前往機場搭機飛往巴黎！ 

波爾多 Bordeaux：上午前往參觀波爾多新地標-

★葡萄酒博物館 La Cité du Vin，完全採用科技

導覽，用看的、用聞的、用聽的、用喝的，讓來

訪者用「五感」來品酒，與「科技」互動找出屬

於自己的味蕾！波爾多月亮港 Port of the Moon

亦於 2007 年列入 UNESCO 人類文化遺產！ 
 

http://www.sources-caudalie.com/en/
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午餐後  (經濟艙)飛往巴黎；在巴黎市、大巴

士停車與行車路線有很多限制，加上遊客擁塞、所以

鐵塔和凱旋門都將是短暫的停留拍照、行車穿越香榭

里舍大道。 

今晚並搭★船遊塞納河、一起欣賞 UNESCO 列入遺

產的兩岸美景！ 
 

美味鑑賞：旅館的早餐，午餐便是美食城市的饗宴！尤其選用了

由地獄主廚戈登拉姆齊 Gordon Ramsay 領軍的非星級餐廳，料

理足以感受到味覺多層次地挑逗以及尊重食材的用心唷！尤其他的 signature dish「威

靈頓牛排」，更是享譽全球啊！晚餐中式，節省時間可去欣賞巴黎的夜！  

旅店風情：位巴黎心臟地區的 5* Sofitel Paris Le Faubourg （巴黎連住 3 晚） 

          (採用 Luxury room, 25m²)  

          或 4* The Westin Paris Vendome (採用 deluxe room, 27-35m²) 

          或同級 
 

法國人個子不高身材也不魁梧，所以 French bed 和房間 size 都不寬敞！尤其巴黎寸土

金、標準巴黎房間的 size 為 18m²。 
 

 

09   巴黎_約 22KM(行車約 0.7 小時)_凡爾賽宮_巴黎 

上午往郊外的★凡爾賽宮 Chateau Versailles 前進，正是今日的重頭戲！ 
 

中午返回市區享用午餐，餐後就自由行了、可以逛街或做自己想做的事！  
 

今晚一起去欣賞始終令人讚嘆的★瘋馬秀 CRAZY HORSE PARIS、讓今夜更巴黎！ 
 

專屬安排：巴黎有專屬導遊藝術美學導覽 

https://www.sofitel-paris-lefaubourg.com/en/
http://www.thewestinparis.com/
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美味鑑賞：旅館的早餐，午餐便是那家 1686 已存在的顯赫藝文餐廳、巴黎最早 

          Le Procope，拿破崙餐後還遺忘的一頂軍帽如今也被展示在進門處！     

            晚餐則仍請您自由覓食喔！ 

旅店風情：仍住宿昨夜旅館 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

為什麼不在巴黎享用米其林 3 星晚餐；米其林星級當然不必一定要吃晚餐；「外行看熱

鬧、內行看門道」，瞭解主廚之所擅和深度、選對菜單、最重要！ 
 

米其林 2 和 3 星餐廳有很多是不接待團體(6-8 人以上)的；部分願意接團體的則大都將

團體安排在包廂 salon 裡或另一個與主餐廳隔開的空間

裡；在包廂、就要另付高額包廂費，在包廂或在另一空間

裡、食物可以不必精緻，因為「團體」不會被評鑑人員「稽

查」；無論如何，星級餐廳給團體的通

常是「group menu」、並非「星級

menu」！團體來用餐被當成「event」 處理、很普通

的食材和擺盤、只多了「星級名氣」； 所以、團體安

排的「2-3 星」，常非「星級」食物和服 務、頂多是「噱

http://www.procope.com/
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頭」、可以跟朋友說到過星星餐廳！ 
 

為什麼不安排塞納河晚宴；在船艙固定座椅上近 2 小時、束縛地吃著上船前已烹調半熟、

再加工的餐食！尤其亞洲團體爆增、氣氛不佳，迫使船公司加開收費低廉的傍晚班次，

少了夜間氛圍。 
 

為什麼不在巴黎鐵塔上用餐；巴黎鐵塔上有 2 家餐廳：1F 的啤酒館（簡餐餐廳

Brasserie）、和 2F 的米其林一星；名氣大、難訂位有電梯直達的是 2F 的一星、而那家

1F 的簡餐餐廳則因人來人往、服務和食物粗糙，用餐時多看不到景！ 
 

中式餐，僅僅 1 或 2 次、只選在巴黎廚藝較像樣的中餐廳；安排中式餐，主要是時間因

素的考量！ 
 

 

10  花都巴黎的感性、隨興之旅 

今天將以徒步或搭地鐵來遨遊巴黎；上午將參觀★羅浮宮！午餐後，仍是自由行喔！ 
 

美味鑑賞：旅館的早餐，午餐  、主廚的料理在穩紮的功力下 

          找不到瑕疵，餐廳聲譽卓越、和諧平易近人的料理中淋漓盡致地呈現食材原 

          味讓人陶醉；服裝 Smart casual 或整齊！7-8 月大部分的餐廳休息，將以 1 

          星取代！晚餐仍請您自由覓食喔！ 

旅店風情：仍住宿昨夜旅館 
 

 

11  巴黎  伊斯坦堡（或其他轉機點） 台北  

今天上午將前往參觀★奧塞美術館，並在美術館裡金碧輝煌的餐廳享用午餐。之後，此

行近了尾聲，揮別巴黎，踏上歸途。 
 

專屬安排：巴黎有專屬導遊藝術美學導覽 
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美味鑑賞：旅館的早餐，午餐，就在奧塞美術館裡！ 
 

12   A  La  Prochaine ! 下回見囉!   將於今日抵達台灣。 

 

 

玩在巴黎：除了「地點」、還是「地點」 

首先，旅館慎選地點！其次，精挑巴黎最佳美學導遊以嚴謹構思下的行程為劇本來精采

演譯西方世界的藝術美學與生活！最後，不切割巴黎、多次進出！ 
 

自由活動時間；也可考慮巴黎建築博物館、展示

依原比例縮小自 11C.以來法國最具代表性建

築，建築主題雖生硬、內容卻有趣！歷任法國總

統皆在卸任前留下讓人們懷念的功績，那通常是

文化內涵的美術博物館，此館即薩科奇就任後不

久揭幕的！！之前，我們也安排全世界唯一可參

觀的巴黎下水道、值得前往！或 2014 年底開幕、由 Frank Gehry 設計的 LV 基金會、

或由 Jean Nouvel 操刀 2015 年初開幕之巴黎愛樂廳、堪稱世上最昂貴音樂廳！ 
 

 

「傳統」並非不創新，而是堅持 

現在的行程、是隨著歲月、人性的琢磨和經驗的增長，留下的最精華；我們堅信、每日

緊湊的行程或許讓您覺得體驗豐富，但是所有的碰觸都將僅是表面、沒有內心的感動！  
 

 

關於「米其林」 

皇家從 1991 年開始以米其林紅色 餐飲住宿指南 Hotels & Restaurants 為工具
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書來找餐廳，經過無數「臨場驗證」與「踩地雷」才學會了活米其林、也才體會出其不

同符號所隱含的意義（       等）；1 星的主廚並不表示不如 2 星的廚藝、2

星的美味與創意也不是一定不如 3 星（問題出在「排場」：聘用了多少正職服務生和侍

酒師？裝潢的藝術品價值？酒杯餐具的品牌與等級？酒窖裡的藏酒與等級？等等）！  
 

米其林紅色餐飲住宿指南，在歐洲並不是最具公信力的、並不能在所有國家都獲得高評

價和高認同；舉例而言：另一本法國血統、備受尊敬的美食評鑑「  」的「廚

師帽級」、在德語區國家卻較對手米其林來的可信，在義大利則有「 」、美國

也有「 」！！畢竟、一本外來的飲食評鑑書要去探究每個國家深層的飲食文化；

談何容易！ 
 

米其林的評分標準到了義大利和西班牙，馬上就被美食家罵的很慘，義、西老饕眼中至

高無上有「媽媽味道」的道地好菜、卻因為餐廳環境普普，進米其林星級榜者稀！2008

年米其林的「東京」甫一出版、立刻有三家日式餐廳拒絕被列為三星、因為米其林會帶

來太多觀光客、他們並不如老顧客們懂日本料理！在香港，在地老饕如蔡瀾，就曾批評

米其林指南配得零分！ 
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評比 

項目 

餐食(皇家評鑑) 本日總車程(單位：小時) 住宿(皇家評鑑) 

午餐 飲品 晚餐 飲品 巴士 火車 船 皇家星級 雙人房間 

DAY2     1.2hrs    35m² 

DAY3     4.5hrs    20-22m² 

DAY4  
 

  3.9hrs    21-27m² 

DAY5  
 

  2.4hrs     

DAY6  
 

  5.2hrs    20m² 

DAY7  
 

  5hrs    30m² 

DAY8  
 

  1hr.    25m² 

DAY9  
 

  1.4hrs    25m² 

DAY10  
 

      25m² 

DAY11          

美食

等級 

     

填個肚子 當地特色 美饌等級 美輪美味 米其林星級 

美味與否？認定極為主觀！皇家評鑑是來自經驗與團員回饋，並以 60%環境與 40%美味做評鑑基準 

飯店

等級 

     

不得不爾 地點特優 皇家標準 燈光美氣氛佳 流連忘返 

其他

圖示 

 
表示此餐皇家提供軟性飲料、欄位「空白」即表示無安排 

 
表示此餐皇家提供紅或白葡萄酒、欄位「空白」即表示無安排 

 

日期 住宿旅館 亮點 

DAY2 Fairmont Monte Carlo ★★★★Luxury R  國際知名 Raffles 萊佛士, Fairmont 旅館集團 

DAY3 普羅旺斯風情旅店 ★★★★★      全球頂級 Relais & Chateaux 羅萊夏朵  

DAY4 Jules Cesar Arles ★★★★★  M Gallery Collection 

DAY5 Pullman Montpellier Centre ★★★★ ACCOR 旅館集團 

DAY6 Hotel Saint Antoine Albi ★★★★  特色旅館 

DAY7 Les Sources de Caudalie ★★★★★  葡萄籽 Caudalie Spa 旅館        SMALL LUXURY HOTEL     

DAY 

8-10 
Sofitel Paris Le Faubourg ★★★★★ 國際知名旅館集團 連住 3 晚 

 

http://www.fairmont.com/monte-carlo/
http://www.hotel-julescesar.fr/uk/index.php
http://www.pullmanhotels.com/gb/hotel-1294-pullman-montpellier-centre/index.shtml
http://hotel-saint-antoine-albi.com/?lang=en
http://www.sources-caudalie.com/en/
https://www.sofitel-paris-lefaubourg.com/en/

