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南部非洲精華系列 納+辛+南非之旅 13 天 

 

南部非洲的國度中，皇家呈現給您的納米比亞、辛巴威與南非的組合。 

    納米比亞擁有豐富的自然地貌、世界上最古老的沙漠、璀璨讓人驚嘆的

星空，值得認識這個位於西南方非洲美麗的國度。 

    辛巴威的維多利亞瀑布（Victoria Falls），為世界七大自然奇景和全世

界三大瀑布之一，位於非洲辛巴威和贊比亞兩國的交界處，是非洲第四大河

尚比西河（Zam-bezi）流經玄武岩斷層所切割而成，瀑布的水聲讓人在 20

公里外，就可聽與看見它如雷聲般的巨吼和超大的水煙霧，當地馬可魯魯人

（Makololu）稱為「雷嗚之煙」等。 

    南非，一個充滿夢想及浪漫的神秘之地，這裡擁有世界上最美麗的土地

和最宜人的氣候，這裡是出大英雄大豪傑的地方，但也有無數最認份不抗爭

宿命的人民；有著十一種官方語言，有最完美的憲法，充滿熱情的彩虹國度!

南非能讓您興奮的手舞足蹈，也能讓您為之感動。 
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也可以品味經典料理 

皇家對餐食安排可說市場最挑剔最多樣化，皇家為您遴選美食 ，例如南非

傳統龍蝦海鮮餐、南非燒烤、酒莊美食、義大利美食、….等！餐食的精緻、

美味和多樣化，值得您細細來品嘗! 
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日序 活動及參考班機 餐食備註 

1 
台北香港多哈 
CX467 1520/1720  QR817 1910/2305 

飛機上 

2 
多哈溫荷克(納米比亞) 索蘇斯雷 
QR1373 0145/0950   

   X  午  晚 

3 索蘇斯雷 早  午  晚 

4 索蘇斯雷 早  午  晚 

5 索蘇斯雷特殊景觀海岸 早  午  晚 

6 特殊景觀海岸 早  午  晚 

7 特殊景觀海岸溫荷克 早  午  晚 

8 
溫荷克維多利亞鎮(辛巴威)  
LX/4Y9348  WDH/VFA  0915/ 1115 

早  午  晚 

9 
維多利亞鎮  
 

早  午  晚 

10 
維多利亞鎮南非 開普敦(桌山)  
KQ792 VFA/CPT  1025/ 1335 

早  午  晚 

11 開普敦(海豹島+好望角+南非小企鵝) 早  午  晚 

12 
開普敦多哈 
QR1372 1255/2340  

早  午  晚 

13 
多哈香港台北 
QR 818 0150/1505  CX 402 1835/2030 

飛機上 
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                   安排星級旅館，參考如下: 

納米比亞:  特殊海岸沙漠區★★★★★Shipwreck Lodge 2 晚 

納米比亞:  索蘇斯雷★★★★★ Wolwedans Lodge 2 晚 

辛巴威: ★★★★★ Victoria Fall Old draft Lodge 2 晚 

南非開普敦: ★★★★★One &Only Cape Town 2 晚 

 

 

納米比亞: 沙漠沙丘飯店小屋 Wolwedans Lodge 

 

 



5 
 

 

納米比亞: 特殊海岸沙漠區 Shipwreck Lodge  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           辛巴威:  Victoria Fall Old draft Lodge  
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 南非開普敦: ★★★★★One &Only Cape Town 

 

南非氣候型態與台灣類似，在台灣冬天時，南非剛好是夏天。南部的開

普省氣候型態屬於地中海型氣候，冬暖夏涼，全年適合旅遊！納米比亞

與辛巴威九月至四月炎熱的夏季，五月至八月溫和冬季。 

城市 / 月份 一 

月 

二 

月 

三 

月 

四 

月 

五 

月 

六 

月 

七 

月 

八 

月 

九 

月 

十 

月 

十

一 

月 

十

二

月 

溫荷克 
32

℃ 

31

℃ 

29

℃ 

26

℃ 

24

℃ 

21

℃ 

23

℃ 

25

℃ 

29

℃ 

30

℃ 

31

℃ 

32

℃ 

18

℃ 

18

℃ 

16

℃ 

14

℃ 

11

℃ 

10

℃ 

10

℃ 

12

℃ 

14

℃ 

17

℃ 

18

℃ 

19

℃ 

維多利亞鎮 
30

℃ 

30

℃ 

30

℃ 

30

℃ 

28

℃ 

25

℃ 

25

℃ 

29

℃ 

32

℃ 

34

℃ 

33

℃ 

31

℃ 

19

℃ 

19

℃ 

18

℃ 

15

℃ 

10

℃ 
7℃ 7℃ 

10

℃ 

15

℃ 

18

℃ 

19

℃ 

19

℃ 

開普敦 
26

℃ 

27

℃ 

25

℃ 

23

℃ 

20

℃ 

18

℃ 

18

℃ 

17

℃ 

19

℃ 

21

℃ 

24

℃ 

25

℃ 

16

℃ 

16

℃ 

15

℃ 

12

℃ 

10

℃ 
8℃ 7℃ 8℃ 9℃ 

11

℃ 

13

℃ 

15

℃ 

納 米 比 亞 ， 辛 巴 威 及 南 非 氣 溫 
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行程開始 

Day 1 
今日搭機經香港，前往多哈。 

Day 2 

轉機抵達溫荷克，轉搭乘私人輕型包機前往索蘇斯雷 

溫荷克史瓦克蒙諾克路福國家公園 

   首站飛往史瓦克蒙，接續飛往諾克路福國家公園的索蘇斯雷山莊。隨即前往 check in 旅館。 

諾克路福國家公園Namib Naukluft National Park堪稱納米比亞最佳代表，包括納米布沙漠一

部分與Naukluft山脈，為世界上最古老的沙漠，知名景區為索蘇斯雷Sossusvlei，是納米布沙

漠的心臟地帶。索蘇斯雷地區的沙丘是地球上最大、最古老的沙丘，它那莊嚴高聳的沙丘、巨

大的星形山脈是藝術家和攝影師所尋覓的主題，最大的沙丘高達325公尺，為世界上最高沙丘。 

 

【今日三餐】早餐: 機上  午餐: 旅館內   晚餐: 旅館內 

【旅店風情】住宿：Sossus Dune Lodge 

 

私人輕型包機 搭乘小型機接駁、省去長途陸路跋涉之苦，故所攜帶

行李應以軟式小型行李箱或大軟袋為限、尺寸為 25 X 30 X 62 cm(最大不

超過 36 x 68cm (14.5˝ X 27˝)、每位限重 10kg(包含手提行李)。若攜帶

大型行李或硬殼箱、常導致航機無法搭載！  
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Day 3 

   位於索蘇斯雷地區，可以享受地緣之便，到達國家公園各地，不會受到時間的限制，位在

納米比亞西部海岸的納米比沙漠，是地球

上最古老的沙漠，令人驚奇的是，它居然

就在海邊，緊臨大西洋，我們搭乘四輪傳

動車進入奇幻的沙漠世界中，探訪死亡之

谷 (Death of Valley), 感受著沙漠那欲

吞噬一切世間物的無盡力量。死亡谷是一

塊白色鹽沼盆地，曾屹立許多駱駝刺槐，

約 1000 年前因沙丘位移阻斷河流，樹根

失去水分便逐漸死亡，陽光將樹幹烤至焦

黑，加上長時間風化，因乾枯到極點而矽化、屹立不倒。另外還有著名的 45 沙丘，Dune45

因國家地理雜誌而聞名，也頻繁出現於各大雜誌與攝影作品。 

接續從諾克路福國家公園搭乘私人輕型包機飛往沙漠沙丘飯店小屋 

  納米比亞西部海岸的納米比沙漠，沙漠面積50,000平方公里，位於納米比亞長1,600公里的

大西洋海岸線，東西寬度由50-160公里不等，安哥拉西南部也屬於納米比沙漠範圍。這地區被

認為是世界上最古老的沙漠，乾旱和半乾旱的氣候已持續了最少8千萬年，從大西洋吹向該地

區的空氣經過寒冷的本吉拉洋流（Benguela current）後變得乾燥並冷卻下沉，形成乾旱氣候。

沙漠每年的降雨量少於10毫米，幾乎寸草不生。在這個佔了整個國土大約四分之一的沙漠中，

紅色沙流妖豔似血。隨着太陽的軌跡和光線的變化，沙流的顏色也不斷的變化，配合著沙漠裡

形態怪異的枯樹和沙丘給人一種宛如隔世的感覺。最令人驚奇的是，它居然就在海邊，緊臨大

西洋，午後前往納米布蘭保護區入住沙漠沙丘飯店小屋。 

 

早餐: 旅館內  午餐 : 旅館內  晚餐 : 旅館內 

 

沙漠沙丘飯店小屋★★★★★ 
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Day 4 

沙漠沙丘飯店小屋是自然愛好者的理想之選，非常高檔，對於欣賞納米布沙漠的圖形美景和多

樣景觀的大自然愛好者而言，他們更希望以最大的舒適度和風格來欣賞它。Wolwedans 位於

納米比亞自然保護區的心臟地帶，那裡擁有納米比亞一些最富戲劇性和美麗的沙漠風光，是發

現這一獨特而多樣的沙漠棲息地的理想基地。NamibRand 自然保護區是南部非洲最大的私人

保護區，位於納米比亞 Sossusvlei 南部的 Namib 沙漠邊緣。 

該保護區面積超過 180.000 公

頃，與西部的 Namib Naukluft 公

園共有 120 公里的共同邊界，東部

則受到努比布山脈的保護。

NamibRand 的特別魅力是它的沙

漠多樣性。寬廣的沙礫和平原以及

無盡的熱帶稀樹草原與令人印象

深刻的山脈以及無植被的紅色沙

丘帶交替出現。 沙丘旅館坐落在

沙丘營地以北約八公里的沙丘高

原上，俯瞰著各個方向的全景遠

景，以一種最令人難忘的方式捕捉了沙漠。 

小屋讓人有特別的遺世獨立感覺，非常適合尋求私密環境的人。(安排活動依照當地實際飯店所

提供之行程為主) 

 

 

 

早餐: 旅館內  

午餐 : 旅館內  

晚餐 : 旅館內 

 

 

 

沙漠沙丘飯店小屋★★★★★ 
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Day 5 

史瓦克蒙特殊景觀海岸國家公園 

   今日延著海岸線往北飛往特殊景觀海岸國家公園，大西洋沿岸及沙漠邊緣，沙漠及海岸相連

一起，從空中俯瞰如致身仙境中，忽隱忽現、景象萬千。 

    特殊景觀海岸:納米比亞沿海地區因本格拉寒流影響，常年大霧、常出現8級以上強風、沿

岸暗礁多，舊時船隻常在此遇難，船隻殘骸與船員屍體最終都被沖上岸，因此納米比亞整個海

岸線廣義上被稱為骷髏海岸，而狹義上的骷髏海岸指的是骷髏海岸國家公園，從Ugab River到

Kunene River，總面積16,000多平方公里。骷髏海岸國家公園部分沉船遺跡無法經陸路抵達，

只能預約輕航機Scenic Flight由空中俯瞰拍攝。 Swakopmund前往Cape Cross途中，還有個

Zelia Wreck Viewpoint，這裡的沉船比骷髏海岸國家公園內的更清晰。 

【今日三餐】早餐:機上   午餐: 旅館或海邊餐廳   晚餐: 旅館內 

【旅店風情】住宿：船型小屋 Lodge 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Day 6  

   船型小屋位於骷髏海岸國家公園國家公園內，距離莫威灣僅有 45 公里。沉船形狀的小木屋

錯落在沙丘之間，坐擁有大西洋的景色，涼爽的本格拉洋流提供了清新的微風。 

今日安排海灘午餐，驅車欣賞日落，遊覽莫威灣和海豹棲息地，哈布河遊覽。(依照當地實際飯

店所提供之行程為主) 

【今日三餐】早餐:旅館內  

  午餐: 遊艇上簡餐  

  晚餐: 旅館內西式 

【旅店風情】船型小屋 Lodge 
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Day 7  

   納米比亞的沙漠中，多數為世界上最乾旱的沙漠之一。其中骷髏海岸(Skeleton Coast)，一

年到頭都難得下雨。在古老的納米比亞沙漠和濱海的大西洋冷水域之間的海岸線，長 500 公

里，以前葡萄牙海員稱之為“地獄海岸”，現在叫作骷髏海岸。骷髏海岸有交錯水流、大風、

濱海地形形成的霧海和深海暗礁，古往今來常造成來往船隻經常失事。而這條特殊的海岸從空

中俯瞰，是一大片褶痕斑駁的金色沙丘，這是從大西洋向東北延伸到內陸的沙礫平原。淒涼中

帶有其獨特神秘色彩，海市蜃樓現象所形成的赭色沙丘也成為世界上獨特的景色之一。 

午後搭乘私人輕型包機返回溫荷克。 

【今日三餐】早餐: 旅館內  

   午餐: 旅館內 

   晚餐: 旅館內 

【旅店風情】 HILTON WINDHOEK HOTEL 

Day 8  溫荷克維多利亞鎮(辛巴威) 

  今早搭機飛往辛巴威的維多利亞

鎮。維多利亞大瀑布是英國探險家大

衛·李文斯頓於 1805 年發現的維多利

亞大瀑布，瀑布之闊度及長度正是北

美洲尼亞加拉瀑布的兩倍。在四月的

高峰期，瀑布的流水量每分鐘為一億

六千萬加侖，相等於約翰尼斯堡四年

之用水量，洶湧的河水從一千七百高

度一衝而下形成一層似霧又似煙的水

氣，水流經過 3540 公里, 途經非洲莫

三鼻給進入印度洋。 

https://www.jendow.com.tw/wiki/%E6%B2%99%E6%BC%A0
https://www.jendow.com.tw/wiki/%E7%B4%8D%E7%B1%B3%E6%AF%94%E4%BA%9E%E6%B2%99%E6%BC%A0
https://www.jendow.com.tw/wiki/%E5%A4%A7%E8%A5%BF%E6%B4%8B
https://www.jendow.com.tw/wiki/%E6%B5%B7%E5%B8%82%E8%9C%83%E6%A8%93
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  午餐後，飯店辦理 Check In。午後安排搭乘★河船淌漾於尚比西河並欣賞非洲大地的落日餘

輝，晚餐於具非洲特色的 Boma 餐廳享用，並同時欣賞非洲傳統民風的部落舞蹈。 

【今日三餐】早餐 : 機上   午餐：飯店內西式料理  晚餐 : Boma 特色餐廳 

【住宿旅館】VICTORIA FALLS Old draft Lodge 

 

 

 

 

 

 

 

 

Day 9 維多利亞鎮 

   今日續停留在 Victoria Falls Old draft Lodge 私人豪華營地。 

早餐後前往參觀維多利亞大瀑布。 蘇格蘭傳教士李文斯頓於 1855 年 11 月 16 日發現並以當時

的英皇 Victoria Elizabeth 一世之名命之。 維多利亞瀑布位於辛巴威 (Zimbabwe) 和尚比亞 

(Zambia) 邊界的尚比西河 (Zambezi river) 上， 是世界三大瀑布中最為雄偉壯闊，每分鐘總

落水量世界第一。尚比西河河水從懸崖邊緣傾瀉而下，摔進 107 公尺深裂縫, 再沿裂縫橫向急

去, 發出巨大的響聲. 飛濺的水花並形成霧紗於裂谷邊緣，一幅寬 1703 公尺大型水幕就出現眼

前. 當地馬可魯魯 (Makololu) 稱之為「Mosi-Oa-Tunya」，意為 The Smoke That 

Thunders，打雷的煙霧。 

 

 

 

【今日三餐】早餐: 旅館內自助式早餐；午餐: 旅館內  ; 晚餐: 旅館內自助式餐 

 

【今日住宿】VICTORIA FALLS Old draft Lodge 
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Day 10 維多利亞鎮南非 開普敦地標桌山，體會大自然氣象變化莫測 

   早餐後，驅車前往維多利亞機場搭機飛往南非的母城 - 開普敦。抵達後 (於天候狀況許可

下)搭乘 360 度旋轉纜車登上開普最著名的地標桌山，站立於如刀鋒削平似桌面般平坦的山頂，

極目遠眺開普美景更盡收眼底，運氣好的話，遇大自然氣象變化山上覆蓋一抹白雲，能欣賞當

地人可謂「上帝晚餐的桌巾」或「雪瀑」。隨後前往開普漁人碼頭的「V&A 維多利亞水門區」

享受購物的樂趣並享用美食。 

【今日三餐】早餐: 旅館內自助式早餐； 

             午餐: 飛機上； 

 晚餐: 西式料理； 

【住宿旅館】ONE & ONLY CAPE TOWN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Day 11 開普半島國家公園之旅， 歷史景點－好望角 

    隨著葡萄牙探險家腳步暢遊開普半島美麗勝景。途經桌灣十二聖徒峰前往豪特灣，(於天候

狀況許可下) 搭乘遊艇出海前往海豹島－觀賞成千上萬的海豹群集嬉戲於海中的自然奇觀。隨

後驅車前往博德斯海岸觀賞公鸕小企鵝生態保護區於沙灘上成群活潑逗趣的企鵝。午餐享用南

非的傳統美味焗龍蝦大餐。午後續拜訪著名的非洲大陸歷史地標「好望角」區內景緻優美，保

育著開普半島特有的原生植被花卉及多種野生動物，並搭乘雙軌纜車上達好望角的最頂處俯瞰

兩洋(印度洋、大西洋)交會澔瀚壯闊的海景。今晚餐於開普敦專以提供非洲大陸各國傳統精緻
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美食的非洲主題餐廳 Golden Restaurant 用餐。並特別安排所有嘉賓參加於餐前的非洲鼓互

動教學活動、親身體驗非洲鼓樂的震撼與熱情。 

【今日三餐】早餐: 旅館內自助式早餐 

 午餐: 西式料理； 

             晚餐: 非洲料理； 

【住宿旅館】ONE & ONLY CAPE TOWN 

 

   

Day 12  開普敦多哈 

今早享受一個沒有 morning call 輕鬆悠閒的晨間時光，隨後驅車前往機場辦理離境手

續。 

【今日三餐】早餐: 旅館內自助式早餐；午餐: 機上；晚餐: 機上 

 

Day 13 多哈香港台北   溫暖的家                        

搭機經多哈 港轉台北。 

抵達台北，結束南部非洲精華之旅。 
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皇家國際運通的南部非洲菁華篇 

皇家向來引以為傲是、腳踏實地穩重紮實的性格、細水長流的操作，

領隊與導遊們皆能忠於隱含在行程中的「人文藝術」的皇家核心價值！行

程的設計「體貼而人性」、永遠領導市場走向。 

行程達到了一個尊重傳統的「平衡」；所以行程中不會特別宣傳某個

參觀點、網站上也沒有亮眼的圖片裝飾、文字更沒有誇張的說辭；也因為

行程路線不重複、完美的路程規劃、南部非洲國家間飛機的銜接、步調慢

板、隨性間輕鬆旅行、讓您有私密和度假的享受；這樣的旅遊 life-style

是品味、也講究休閒與高雅。 

納米比亞的交通 用小飛機以免除舟車勞頓，辛巴威維多利亞瀑布親

自體驗世界三大瀑布之一的奇景、南非安排最經典的開普敦，豐富了整個

南部非洲菁華之行程，走一趟南部非洲， 一次飽覽三大菁華國度，實為

樂事！ 
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